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内容概要

本书不只讲人际沟通的技巧，它将人生态度、价值观念中容易令人迷茫的问题，比如对待朋友该用何
种心态、对人生应有什么样的态度、如何正确认知自我、个人要具备哪些特质才有魅力、人与人互动
中有哪些界限和智慧、可否情绪平稳地对待朋友、到底友谊有哪几种等，融合在与人相处的主题之下
来进行分析解答，并且大量使用了活泼的图例、切近生活实际的案例智慧引导，既有实情，又有方法
，在轻松和欢笑之中，揭示7个与人相处的秘诀。

这些秘诀其实并不神秘，也不难，它们都是现实的生活技能，当我们真正地去应用，会发现它们切实
可行，并且可以把一切相关的人事物，都转化成增加幸福感的材料，它们会使人与人的彼此认识成为
祝福，使我们对遇到每一个人都可以说：“认识你真好！
”
同时更为重要的是，本书也向我们展示出人性的基本点，吸引我们借着价值体系的成长，活出自己，
活出馨香的品格特质。
这样，认识我们的人也会对我们由衷地说：“认识你真好！
”
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作者简介

陆凡：
中科院博士，曾任美国斯坦福研究院国际学者。
多年为儿童、青少年、大学生以及职场人士提供品格素养及职业生涯规划教育。
现为贵州盛华职业学院志愿者招募及国际捐赠中心主任、法人代表。
出版著作“生命的藤架”系列《用什么撑起孩子的未来》《认识你真好：7个秘诀助你与人相处得心
应手》。
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沟通不是为了解释清楚，以至于拼命想解释；沟通是联络感情，而非争个“你死我活”，争论只能破
坏感情和关系。
沟通双方愿意借着沟通，认识对方的价值，尊重彼此的友谊。

引子 围脖的故事............116
怎样进行双向沟通............120
沟通的核心价值............127
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情绪管控得好，使我们在人际互动中可以得心应手。
更为重要的是，从此我们可以自由地享受生活，让每一天都可以在美好中度过。
七个情绪管理能力和三个怒气处理技巧，可以带我们离开以往被动应付和苦恼面对的光景，让幸福快
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