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前言

(一)    掘金2013，成就股市梦想。
    当《散户只盈不亏技法》一书最终定稿之际，新年的钟声敲过已有数天了，依然坚守在股市里的投
资者已把希望的目光投向了充满想象和期待的2013年。
开始了新一年的交易。
    然而，投资者等待的最终结果依然充满着变数。
20多年来的A股走势表明，无论投资者怎样通过省吃俭用、节衣缩食等方式把真金白银投入股市，不
管投资者如何废寝忘食、年复一年地在股市辛勤劳作，市场留给绝大多数投资者的只有一个字：亏！
    为什么会亏？
因为炒股挣钱太难、太难了。
    长线投资很难——以刚刚过去的2012年为例，截止12月31日收盘，虽然上证指数全年上涨了3.17％，
深证成指也涨了2.22％，两大指数平均涨2.70％，但在可比的2446家上市公司中，跑赢指数(涨幅大
于2.70％)的只有1005家，仅占41.09％；而跑输指数的多达1441家，占比高达58.91％。
涨幅超过10％的只有742家，仅占30.34％；而跌幅大于10％的多达903家，占比达到36.92％，比前者高
出6.58个百分点。
长线投资之难由此可见一斑。
    短线操作也难——以笔者长期关注、跟踪的投资者G为例。
年初，该投资者账户总值83953元，如果全年不操作，年末账户总值为86939元，对应涨幅为3.56％。
略跑赢指数0.86个百分点。
但由于不断短线进出，年末账户总值不增反减，最终缩水至77584元，逆市下跌7.59％，大幅跑输指
数10.29个百分点，动与不动相比损失了11.15个百分点。
G的操作结果充分表明，短线操作同样不易。
    总之，一句话，在股市投资亏钱容易赚钱难，要想持续盈利、只盈不亏更是难上加难。
    (二)    股市投资者，尤其是至今依然在这个市场里顽强坚守的投资者，绝大多数都是看好中国经济的
未来并对股市充满信心者。
这些留守者为破解获利难题，不少人都在夜以继日地苦苦探寻，希望找到通向成功之门。
    有人在探索指数的涨跌规律，希望能实时发现指数的顶部和底部。
日前，一位在证券公司工作的小伙子兴冲冲地跑来告诉笔者，说他找到了一种发现指数顶部和底部的
方法，兴奋之情溢于言表。
    虽然不信，但我并未当面泼他冷水，而是说“什么时候发现了顶部和底部，记得及时告诉我一下”
。
    过了3天——12月19日(周三)，小伙子发来邮件说，今天下午的2175点是我看到的近期高点。
然而，指数在随后的走势中依然坚挺、拒绝调整，还创出了2190点的反弹新高。
    又过了2天—21日(周五)中午，修正了判断后，小伙子又发来邮件说：“2190点在我的判断中作为一
个重要高点，从结构上看从1949点反弹的第一部分已经到位，此后的调整或许较久⋯⋯”不仅给出的
高点十分明确，而且判断的依据似乎也是非常的充分，一副指数非跌不可的架势。
但随后的指数又连涨6天，元旦节前最后一个交易日再次创出2269点反弹新高，且以全日最高点报收，
结束了节前交易。
    从那以后，小伙子未再预测股指，也未发来邮件⋯⋯    为什么绞尽脑汁、煞费苦心地研究、探索指
数涨跌规律，换来的却是“久研不准”的尴尬？
实际上这是由股市的本质属性所决定的，股市既有其自身的运行规律，又有着深不可测的一面。
可以说，无论在过去、现在还是将来，无论是谁都不可能精确预测未来股指的涨跌和波动，因为不可
测性本身就是股市的一大特点。
    有人在寻觅个股的牛熊特点，希望能精准找出其中的牛股和熊股。
对此，笔者特意对2012年初机构荐股集中度最高的“十大金股”做过跟踪，结果发现，在全年实际走
势中，这些所谓的“十大金股”涨少跌多，而2012年实际表现最强的十大牛股多数未能引起机构们的
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关注，不少系被机构们冷落的股票。
此举说明，股市是个充满变数的场所，不仅指数不可测，而且个股同样存在着很大的变数。
    有人在总结操作的成败得失，希望能使自己成为股市里的常胜将军。
然而，结果同样不容乐观。
以某网站举办的“模拟炒股大师邀请赛”为例，在这次为期三个月的邀请赛中，在同期上证指数
跌4.95％的情况下，参赛的55名“大师”跑赢指数的只有17人，仅占30.91％；不及指数的多达38人，
占比高达69.09％。
    无论是探索指数涨跌规律，寻觅个股牛熊特点，还是总结操作成败得失，目的只有一个，这就是希
望找到一条赚钱的捷径，开启一扇盈利的大门，让自己成为市场里少有的赢家之一。
但无数事例表明，最终多半都是劳而无功、事与愿违。
    (三)    既然指数不可测、个股存变数、操作无定律，那么是否意味着普通投资者在这个充满变数的股
市里就只能是无所作为、靠天吃饭？
不是的！
    笔者经多年摸索，总结了一套只盈不亏的实战技法，较好地解决了散户炒股赚钱难题。
    仍以2012年为例，笔者操作的主账户年初总值为550501元(其中股票市值54584l元，资金余额4660元)
。
在未追加资金投入的情况下，该账户年末总值达到708683元(其中股票市值557429元，资金余额151254
元)，年度涨幅为28.73％，跑赢指数26.03个百分点(两大指数平均涨幅2.70％)。
    这一结果的取得，正是得益于“只盈不亏技法”的巧妙运用。
    (四)    所谓“只盈不亏技法”，指的是无论股市处于牛市还是熊市，相关个股上涨还是下跌，结果都
是只有盈利、没有亏损的操作方法。
    具体来讲，就是操作过程中，持有的总体仓位保持不变，让市值跟随大盘和个股的涨跌一起波动。
与此同时，通过短线操作、高抛低吸，让固定筹码成为投资获利的工具，让账户资金源源不断地多起
来，最终达到只盈不亏的目的。
具体表现在三个方面。
    一是只盈不亏。
仍以笔者操作的主账户为例，若将28.73％的年收益稍作划分即可发现，这一收益实际上由两部分组成
：一部分是随指数起伏、随个股波动，有时盈利有时亏损的收益——暂以指数涨幅2.70％计。
还有一部分是不随指数起伏，不随个股波动，独立于大盘，收益已固定，结果只盈不亏的收益——对
应涨幅为26.03％。
    二是持续获利。
无论大盘和个股涨还是跌，只盈不亏部分的收益既已固定便不再波动，具有持续性和稳定性兼备的特
点，即当大盘和个股上涨时它能获利，当大盘和个股下跌时也能获利。
    三是积少成多。
在剔除随大盘波动而上涨的2.70％收益后，单就只盈不亏的26.03％这部分收益而言，看似不多，实则
惊人。
以投入资金总额为10万元的投资者为例，每年获利若能固定达到26％，10年后10万元本金就会变成100
万元，取得10年涨9倍的高收益，这就是“只盈不亏技法”的奇特之处。
    从一定意义上讲，炒股需要的不是一时的暴利，而是持续、稳定的收益，本书介绍的“只盈不亏技
法”正好体现了这一点。
    (五)    衡量一种操作技法的好坏，有没有吸引力是一回事，是否具有可行性又是一回事。
作为一套好的操作技法，要让大家接受，变成实际收益，必须吸引力和可行性同时具备。
具体说来，须有三个条件组成：一是易懂。
介绍的技法无须深奥的技术原理，但必须要让普通投资者一看就明、一想就懂；二是能用。
如果一套操作技法效果不错但离普通投资者很远，实际操作起来很难适用，就不能算做好的技法；三
是可行。
这三个条件须同时具备，缺一不可。
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    总之，无论是新股民还是老股民，无论投资者投入的资金量大还是小，无论投资者的文化程度高还
是低，拿起后都能感觉易懂、能用、可行，这套技法才会受到投资者的欢迎，这也是一套技法得以成
功的关键所在。
    本书收录的64篇文稿均系笔者新近创作而成，围绕只盈不亏技法，按照文中内容关联性分为8个篇章
，每个篇章各有8篇文稿组成。
这些文稿在写作、成稿和收录中都充分考虑到了上述构思定位和普通投资者的接受能力，力求符合易
懂、能用、可行这三个要求。
另外，还在代序部分安排了《“不死鸟”八招“斗熊市”》，结尾部分安排了《一个“两栖高手”的
炒股经》等两篇文章，全部系笔者采访当事人后写成的，并以随书赠送的形式予以收录，供读者选阅
和参考。
    (六)    看到这里，或许会有投资者发出这样的疑问，“只盈不亏技法”好是好，但篇幅太长、内容太
多，能否简短些、直接些、干脆些，要是三言两语就能讲清楚，寥寥几句就能道明白，甚至直接告诉
投资者多少点位可以买、多少点位应该卖，岂不更好？
在此，笔者明确地告诉大家，作为一套好的操作技法，三言两语真的讲不清。
    普通投资者要想全面掌握并熟练运用一套好的操作技法，最终在复杂多变的资本市场成功胜出，一
方面要有一套好的技法可供参考，另一方面要有一颗平常之心去正确面对，二者同样缺一不可。
本书介绍的内容，正是鉴于前——提供一套好的技法供投资者参考。
    在给本书起名时，笔者曾纠结过、为难过。
如果起个普通的投资技法之类的名字，可能太平、缺乏特色，不仅投资者不喜欢，而且也未能正确表
达本书含义；但若用上“只盈不亏”这样的字眼，又担心太过、不够低调，投资者或许会有误解。
最后经反复考虑，鉴于书中内容还是决定选用《散户只盈不亏技法》作为书名。
此举目的只有一个，就是尽可能地把书稿特点最大限度地反映出来。
    (七)    值得一提的是，与任何一种独特、实用的交易技法大多具有稀缺性特点一样，“只盈不亏技法
”同样不具有广泛适用性，也就是说只适合少数投资者掌握并运用。
这是因为，一种操作技法即使再好，如果所有人都掌握了其中要诀，大家都按照同样一种方法操作，
这一方法也就不灵了。
打个通俗点的比方，如果人人都想高抛，那么谁来高买；反之也一样，如果人人都想低吸，那么谁来
低卖。
换言之，如果人人都能赚钱，那么谁来亏钱呢？
！
毕竟，在股市永远都只有少数人才能获利。
因此，只有少数人掌握了这套“只盈不亏技法”，此方法才会有顽强的生命力，才会逐渐体现出它的
价值所在。
所以，笔者希望看到本书的读者能成为其中的少数人，最终成为股市里为数不多的赢家之一。
    (八)    本书已是笔者所著第6部证券投资书籍，它既是之前5部的补充和继续，又不完全类同于之前的
风格，而是做了进一步的拓展和深化。
除了一如既往介绍方法、技巧外，更在突出操作技法的时效性、针对性、实用性和可操作性上做了重
点加强，有了新的突破，以便让投资者读有所思、物有所值，更好地受益、更好地应用。
    不过，话还得说回来，一本书的容量和功效毕竟是有限的，何况股市这所大学校涉及面广、参与者
众，一本小小的读物不可能满足所有投资者的各种需求。
如果本书能使投资者在实际交易中带来一些思索，带来一些启发，带来一些帮助，出版此书的目的即
已经达到。
    2013年的股市交易已经开始，让我们既充满对资本市场的期待和信念，又怀着对股市投资的坚定和
执著；让我们带着只盈不亏的交易技法，怀揣2013年的投资梦想；让我们携起手来，共同走向中国股
市的美好明天，期待实现资本财富的复合增长，为掘金2013、成就股市梦想而努力！
    作者    2013年3月5日于宁波
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内容概要

散户只赢不亏技法：民间高手谈股经3，作者谢宏章是《中国证券报·股民课堂》《每日商报·投资
周刊》等媒体股评作者，曾获证券时报网博客大赛冠军、《大众理财顾问》十大优秀作者。
本书主要讲：牛市赚钱，熊市也赚钱，涨能获利，跌也获利，只有盈利，没有亏损。
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作者简介

谢宏章    浙江宁波人，财经作家，《大众理财顾问》、《中国证券报一投资学苑》、《每日商报》专
栏作者，2010年《证券时报网》博客大赛冠军得主。
    数年来，潜心研究财经、金融、证券、投资等领域，实践探索出了一套适合普通散户的实用投资方
法，在各类媒体上发表有关财经、金融、投资等评述性、建议性、技巧性文章数千篇，曾获《光明日
报》等报刊征文奖多次。
著有《民间高手谈股经：散户怎样战胜庄家》、《炒股的智慧：民间高手谈股经2》、《跟谢宏章学
炒股》、《从5万元到150万元》等著作。
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章节摘录

摒弃幻想  相信自己    在指数不可测、个股存变数、操作无定律的股市里，只有摒弃各种幻想和杂念，
相信并依靠自己，做好适合自己的操作，获取属于自己的收益，才能在充满变数的股市里求得一席之
地。
也只有这样，才能持续盈利，笑到最后——    众所周知，股市是个机会与风险并存的特殊场所。
之所以说机会与风险并存，是因为绝大多数投资者都知道，指数涨跌、个股牛熊，以及实盘操作全都
充满着变数，不是普通投资者所能精准把握的。
要是能精准预测指数涨跌，时时察觉个股牛熊，处处把握操作胜机，股市便成了只有机会、没有风险
，只会盈利、不会亏损的“印钞机”了。
    然而，这一浅显的道理并不是所有投资者都信服的。
正因为如此，每逢岁末年初，市场上有关新年股指预测、金股推荐的文章总会接踵而至，吸引广大投
资者的眼球。
为数不少的投资者也会依据这些预测和推荐来确定新年操作思路乃至实际交易。
但最终结果将会怎样？
听信的投资者是否就能如愿以偿呢？
    指数预测：多数不准    由于指数涨跌直接关系到账户市值增减和实际操作结果，所以不少投资者都
希望能提前知道未来指数涨还是跌以及涨跌幅度。
正因为投资者有这种需求，所以一些券商、机构总会在投资者最需要的时候推出一份份有关股指涨跌
的研究报告，对未来指数的运行趋势乃至具体点位做出明确的预测。
    那么，这些预测报告最终结果怎样，究竟对不对、准不准？
笔者经多年观察发现，这些预测多数不准。
换言之，靠谱的不多，离谱的很多。
以2012年为例，资料显示，在年初10家主流券商关于2012年行情所做的点位预测中，绝大多数显得较
为乐观，认为随着股市流动性的不断好转，以往单边下跌的熊市将会在2012年宣告结束，沪指全年的
平均点位应在3000点左右，更有甚者给出了看高3500点至3800点这一极为乐观的股指预测。
    但2012年(截止12月31日，下同)上证指数的实际走势不给预言家们任何面子，不仅始终未去触及3000
点、3500点、3800点这些高点，而且连2500点都未能碰一下，全年的最高点才2478.38点，运行区间则
是在2478.38点至1949.46点之间。
A股的实际走势再次表明，上述关于大盘指数的预测大多不靠谱，只有少数“悲观派”成了“预言帝
”。
    为什么这些精心研究出台的报告会屡屡失算，出现“久研不准”的尴尬？
实际上这是由股市的本质属性所决定的。
股市是个既公正公平又充满变数的场所，指数涨跌是政治、经济、社会等各种“基本面”因素和市场
参与主体的预期等各种“主观性”因素综合的结果，既有其自身的运行规律，又有着深不可测的一面
。
可以说，迄今为止无论是谁都不可能精确预测股指的涨跌幅度和波动区间，因为不可测性本身就是股
市的一大特点。
    操作思路    两手准备对涨跌    理性面对股指涨跌，始终做好两手准备。
操作上做到：涨有涨的计划，跌有跌的打算，灵活控制仓位，确保应对自如。
作为普通投资者，在多数时间段里，应控制半仓(一半股票、一半资金)较为适宜。
在此基础上，当股指出现上涨，适当减少仓位，待股指回落后再进行低吸；当股指出现下跌，适当增
加仓位，待股指反弹后再进行高抛。
须注意的问题是，在控制仓位前，须精心制定操作计划，并确保盘中严格执行，千万不要受行情涨跌
和参与者的情绪影响而改变初衷、追涨杀跌。
因为当指数上涨时，参与者容易产生追涨冲动，而当指数下跌时，又容易做出杀跌选择，这样的操作
盈面不大、亏率很高。
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所以，一定要摒弃从众心理，坚守操作定律，做到盘前慎重计划，盘中严格执行，盘后认真总结。
    金股推荐：基本不灵    把握住了指数运行特点，把控住了仓位增减节奏，操作也就成功了一半。
而成功的另一半则取决于品种的正确选择，只有选对了品种，才能为正确操作奠定基础。
然而，品种选择是门艺术，而且是综合性很强的艺术，尤其是在牛股选择中，不仅要观察它的过去，
更要着眼于它的未来。
    实际操作中，几乎所有的投资者都希望自己是牛股的参与者、得益者，但真正能分享牛股盛宴的往
往只有少数人，原因在于多数人既缺乏运气，又缺乏水平，缺乏观察、捕捉和骑住牛股的本领——喜
欢看“牛”的过去进而“以牛取牛”，少有人能够洞察“牛”的未来，在实际选股中“以熊取牛”。
    为说明问题，笔者特意对2012年十大牛股和十大熊股做了追踪分析，结果发现，2012年表现最强
的ST泰复、国海证券、华夏幸福等十大牛股大多在上一年里表现平平，而表现最差的亿晶光电、大立
科技、爱施德等十大熊股恰恰在前些年里牛气冲天。
这说明，在2012年初选股时，如果“以牛取牛”，结果往往不尽如人意，反之，若能“以熊取牛”，
倒能获得意外惊喜。
    除了投资者“自选”时存在上述问题外，“他选”同样存在这样的问题。
以2012年初机构荐股集中度最高的“十大金股”为例。
在2012年度的实际走势中，这些所谓的“十大金股”涨少跌多，主要原因在于过去的一年里走势较强
，已经透支了未来的涨幅，而2012年表现最强的十大牛股多数未能引起机构们的关注，不少系被机构
们冷落的股票。
    操作思路    精挑细选，独立思考    摒弃急功近利思维，做好精挑细选功课。
在实际选股中，选择阶段性表现较强的股票介入的确是不少投资者成功的一大关键，但真正能够把握
好时机的投资者不多。
作为普通投资者，唯一能做的就是摒弃急功近利思维，做好精挑细选功课。
一方面，做到“弃强择弱”。
对那些股价出现连续暴涨，阶段涨幅巨大的超级牛股敬而远之，有重点地选择质地优良、股价低估，
长时间在低位徘徊的潜力股票分批逢低吸纳才是上策；另一方面，做到“弃生择熟”，只做熟悉的品
种，坚决不参与陌生股票的操作。
与此同时，对券商、机构连续推荐、一致看好的热门品种、“××金股”，做到独立思考、保持一定
距离同样显得十分重要。
    “大师”操盘：不如散户    在现已挂牌交易的2000余只股票里，虽然各自的性格脾气不尽相同，区
间涨跌也不一样，但有一点却是共同的，这就是有涨有跌。
换言之，在所有的股票里，既没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票。
投资者的操作结果最终是盈还是亏，虽与个股表现密不可分，但主要还是取决于自己的操作而不是个
股的涨跌。
即对于心态良好、技法正确的投资者来说，即使个股走势不是很强，也往往能取得理想的收益；反之
，如果心态不好、缺乏技法，即使个股走势很强，也难以取得理想收益。
    另外，一提起操作，不少投资者总以为“大师”们说起来头头是道，操作起来也该是技高一筹，但
实际并非如此。
以某网站举办的“模拟炒股大师邀请赛”为例，在这次为期三个月的邀请赛中笔者发现，在同期上证
指数微跌4.95％的情况下，参赛的55名“大师”跑赢指数的只有17人，仅占30.91％；不及指数的多
达38人，占比高达69.09％。
在指数下跌的情况下逆市取得正收益的更是寥寥无几(只有4人)，结果为负收益的人数多达46人(其中5
人未操作，收益率为零)。
这一结果说明，“大师”们在这一赛事中的表现普遍不佳，跑赢指数都如此之难，更不要说逆市获利
了。
    除了“大师”们做的不如说的好外，一些“投顾”们的操作同样不尽如人意。
在某网站日前组织的“首届投资顾问大赛”中，经过前一个月(11月20日至12月19日)的实际比拼，排
名前50名的选手收益率全部超过19.09％，但后50名的选手收益率全部为负，且亏损幅度全部超过19.49
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％，几乎打了个平手。
耐人寻味的是，这一平局是在同期上证指数涨7.20％的情况下出现的结果，可见“投顾”们的操作结
果与同期上证指数相比存在着大幅跑输指数的问题。
    P2-5
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编辑推荐

《散户只盈不亏技法(民间高手谈股经3)》由谢宏章著，有人在寻觅个股的牛熊特点，希望能精准找出
其中的牛股和熊股。
对此，本书笔者特意对2012年初机构荐股集中度最高的“十大金股”做过跟踪，结果发现，在全年实
际走势中，这些所谓的“十大金股”涨少跌多，而2012年实际表现最强的十大牛股多数未能引起机构
们的关注，不少系被机构们冷落的股票。
此举说明，股市是个充满变数的场所，不仅指数不可测，而且个股同样存在着很大的变数。
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