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前言

古有武陵捕渔人  今有武陵山珍王    东晋文人陶渊明所著《桃花源记》，以武陵渔人进出桃花源，发现
桃园，小住桃园，离开桃园，再寻桃园的曲折离奇的情节贯穿起来，描述了一个自食其力、自给自足
、和平恬静、人人自得其乐的社会。
这种社会被后人称之谓：世外桃源。
我和我的文中主人翁毕麦先生都出生在武陵山区，都有着追求世外桃源生活的梦想！
毕麦——多么朴实而洪亮的名字。
毕麦，即毕生赶超麦当劳之意。
毕麦本姓王，为追求人类健康营养养生目标，立志要做麦当劳式武陵山珍餐饮连锁王，在他78岁前，
带领养生道法团队为中国人争夺一块最干净的诺贝尔奖！
    在20世纪末，我在美国从事媒体和金融资本的时候，从国内家乡赴美商务考察团团员的乡音中得知
，武陵山区有位蘑菇山珍王。
他在潜心研究和实践，如何利用武陵资源打造人类健康营养养生经济产业链，实现世外桃源的梦想！
从那时起，我就一直关注了解追踪这位奇人及其轶事。
经过十几年的追踪，我终于在回国时，经朋友介绍见到了这位身材高大、超级强壮的武陵山珍帅哥王
。
让我不敢相信的是，年近五十的山珍王，犹如三十几岁的帅小伙。
问其因，得知，长年食用武陵渔人所见所闻的世外桃源的食物生活，保养生命，回归自然所致。
    我们都有武陵人的血缘乡情，他是土著土家族，我是外来汉族；我们都同样生长在武陵，是武陵的
山山水水、一草一木、血脉乳汁，把我们抚育培养成有理想，有抱负，为共同追求、共同奋斗实现世
外桃源美梦而努力的既普通又平凡的武陵人！
毕麦先生和我一样，因生长在武陵山区练就了骨子里的倔犟性格。
我们都有相见恨晚之感，一谈就是一整天，碰撞出无数的火花。
我不断地被他的经典词语深深地打动。
武陵山区有着人们追求美好生活的野生蘑菇、野味山珍，如能将武陵山珍的美食，用麦当劳连锁经营
的模式奉献给人类，那该多好啊！
毕麦先生经过不知多少次的试验，从失败再失败中寻找真理，终于发现了大自然奉献给人类的美食—
—野生蘑菇，将其综合开发利用，混合熬制，烹饪食用，可大大提高人类的健康幸福保养生命的指数
。
    毕麦的武陵山珍，从第一家高档餐饮店开始，发展到今天已有25家直营店，100家以上的加盟连锁店
。
从野生蘑菇采集、生产加工、销售一条龙的经营模式，年产值6亿元人民币以上的武陵山珍连锁大型
企业，让毕麦成为威震四海、名符其实的武陵山珍蘑菇王。
    毕麦经营的理念是：跳出餐饮做山珍，跳出山珍做养生，跳出养生做全球。
他用18年时间潜心钻研解码中华民族传统的精髓养生文化、易经文化、道家五行金木水火土相行理论
、太极阴阳八卦图、《道德经》等独创中华养生道法联通全世界、感召全人类、服务地球人、打造世
界级的养生产业、养生经济产业链。
他经过多年的研究和论证，科技的发展在改造人类、改造自然的同时，也在破坏自然，摧毁人类赖以
生存的地球和宇宙。
为此他得出科学论断：生命才是第一生产力。
“保养生命，回归自然”是人类追求美好未来世外桃源的最高境界！
    武陵山珍是当今世界唯一一家百种野生菌森林美食和中国土家族苗寨特色菜有机结合而成的中国第
九大菜系和“世界营养健康养生”菜系，同时形成中国乃至东南亚第一营养健康养生品牌，是21世纪
的养生美食和森林药品、保健品，是不分地域、种族、信仰、肤色、性别、年龄和职业的地球人美食
。
武陵山珍还荣获世界五大国际金奖和中国30多项荣誉，为人类健康奉献营养养生美食的企业理念赢得
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中外名人、名家和顾客的高度赞誉。
武陵山珍发展的目标是：立足重庆，面向全国，走向世界。
毕麦所创立的武陵山珍品牌公司已拥有上万亩种植、养殖基地；野生蘑菇加工基地；从蘑菇中提取和
配置拥有自主知识产权的中国营养健康养生品牌——东方魔汤、东方魔酒，武陵山珍养生系列礼品：
皇帝宴、家庭宴、养生煲、养生哥们、养生月饼。
打造出如此好的中华民族品牌，再加上独一无二的经营理念，武陵山珍正在插上国际资本的翅膀，毕
麦以及他带领的团队将会飞得更高，飞得更远，一定会实现他世外桃源的梦想！
    美国华纳资本集团董事长  胡晓    2012年10月
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内容概要

《追赶麦当劳:武陵山珍百年梦想》是毕麦对他15年独创武陵山珍品牌的实践经验以及18年的养生研究
成果的总结，并介绍了他用毕生的时间和精力，学习追赶麦当劳，绘制武陵山珍百年梦想、千年品牌
战略蓝图的过程。
《追赶麦当劳:武陵山珍百年梦想》分五篇，包括毕麦梦中的武陵山珍、大家眼中的武陵山珍、员工心
中的武陵山珍、顾客嘴中的武陵山珍和媒体笔中的武陵山珍。
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作者简介

毕麦，土家族，西南大学研究生，北大EMBA，重庆市政协委员。
16岁参加工作，21岁成为四川最年轻的工会主席，24岁为四川省委党校高材生，26岁任基层区委副书
记，27岁任地委书记秘书，30任四川外经贸委副处长兼进出口公司老总，从政2s年后弃官经商⋯⋯他
是中国食用菌协会副会长、重庆中小企业发展研究会会长、健康重庆十大影响人物、中国养生专家、
全国优秀企业家，他是拥有150家连锁店的武陵山珍集团董事长。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<追赶麦当劳>>

书籍目录

第一篇毕麦梦中的武陵山珍 第一章毕麦其人其事 认识毕麦：怪可爱的人 毕麦的故事：梦想与信仰 第
二章毕麦与雷·克洛克比较 克洛克思维模式 毕麦思维模式 第三章万卷书中寻梦想 武陵山珍的百年梦
想 伟大梦想与战略目标 誓将梦想变为现实 第四章万里路上求真知 从实践中求真知 行万里路不停步 第
五章追赶途中的发现 发现1：生命是人的第一生产力 发现2：养生经济拯救世界经济 发现3：神奇的中
华养生八疗法 发现4：伟大中国“中”之六大秘籍 发现5：124689养生密码 第六章求索之中的震撼 第
一个震撼：我们要学习“追赶麦当劳” 第二个震撼：毕麦改名字给你的震撼 第三个震撼：毕麦其人
其事不是作“秀” 第四个震撼：道路与别人不一样的震撼 第五个震撼：中国餐饮创新的一个震撼 第
六个震撼：东方魔汤和谐世界的震撼 第七个震撼：中华民族文化品牌的震撼 第八个震撼：武陵山珍
文化模式的震撼 第九个震撼：将复杂问题简单化的震撼 第七章毕麦谈哲学与经营理念 毕麦语录99 《
商界》成就武陵山珍东山再起 天道地道人道中的超级智慧 誓把危机变商机 毕麦行动成功智慧39 毕
麦503逻辑思维图 第二篇大家眼中的武陵山珍 第一章国务委员题写品牌名 神奇武陵山 英雄武陵人 神
圣武陵名 第二章追赶麦当劳之路不平坦 毕麦兄妹艰难出发 多种蘑菇相爱之神话 武陵山珍火爆重庆 第
一次创业宣告失败 第三章武陵山珍东山再起 坚定信念重新出发 一场厨房的“大革命” 巨资培训企业
团队 餐饮管理十大规则 创新经营管理模式 第四章武陵山珍维权战争 成渝两地的商标争夺战 河南打假
品牌维权战 看不见硝烟的持久战 第五章中国创新“三级跳” 跳出餐饮做山珍 跳出山珍做养生 跳出养
生做全球 第六章养生文化新概念 定位养生文化 养生文化“三步曲” 养生文化的全球战略 第七章铸就
养生产业千年品牌 走出千年品牌之路 打造“养生产业一条龙” 借鉴汽车组装生产线智慧 第八章养生
产业的生命工程 攻破第一道难题——为小蘑菇找到了大市场 攻克第二道难题——满足365天顾客需求 
攻克第三道难题——把武陵山珍带回家 攻克第四道难题——建立示范养生产业基地 攻克第五道难题
——创建中国养生会馆 攻克第六道难题——构建正能量的“人联网” 第三篇员工心中的武陵山珍 武
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的故事 我毕生追赶毕麦 我与武陵山珍一起成长15年 在大家庭的感想 在武陵山珍学习的感受 我再次选
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章节摘录

版权页：   第三个震撼：毕麦其人其事不是作“秀” 原来毕麦这个人，从小生活在贫穷落后的武陵山
区重庆市石柱县，母亲是小学教师，“文革”期间因受做科级公务员的“走资派”父亲连累，下放到
偏僻小山村支教了十年。
毕麦经历了砍柴、爬树、担水、挑粪、干农活、种庄稼等等独特的人生经历，见证了中国社会最底层
的生产生活恶劣的生存环境。
毕麦做了25年的公务员，到日本受刺激回来后，调整了自己的人生方向和目标，可以终生不当官，但
一定要做一件对大家、对国家、对人类有意义的事情。
他把正处级的官辞掉来做“个体户”，做私营企业。
他打造武陵山珍不是在作秀，也不是在追求金钱，是为了实现自己的梦想！
他改掉自己的名字，立志赶超麦当劳，不管遇到多少困难，都不放弃。
2005年他从重庆市民族宗教事务委员会干部培训中心主任辞职出来，专心做武陵山珍，事实证明放弃
官场和选择商场是完全正确的。
他说，做任何事情都要专心、专一、专注、专业，才能成为专家，成为专家才能成为赢家。
这样他才真正成为中国餐饮专家、中国食用菌专家、中国食用菌协会副会长、中国养生专家，也使武
陵山珍成为中国餐饮100强、重庆流通行业100强。
 第四个震撼：道路与别人不一样的震撼 媒体对武陵山珍15年的创业史的评价，对毕麦的评价都很高。
但毕麦很清醒，公开说这仅仅是万里长征才迈开第一步，要学到老才能活到老，要不断学习、改革、
创新，要走和别人不一样的道路，更要向中外优秀的餐饮同行学习。
这自然带来了不一样的震撼。
 第五个震撼：中国餐饮创新的一个震撼 武陵山珍创造了中国乃至世界的健康养生新菜系，被媒体誉
为中国第九大菜系。
经过15年的时间检验、市场检验、顾客检验，得到国内外同行的认同。
武陵山珍与时俱进，适应和满足了现代人类对健康养生的需求，把复杂的中国餐饮简单化、规范化、
标准化、模式化、科学化、市场化。
他创新出中国第九大菜系，不仅顺应了中国人对健康养生餐饮的追求。
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媒体关注与评论

毕麦用毕生的时间和精力学习追赶麦当劳，绘制了武陵山珍百年梦想、千年品牌战略蓝图，为中国餐
饮树立了好的标杆和榜样。
    ——中国饭店协会会长  韩明    毕麦先生经过不知多少次的试验，从失败再失败中寻找真理，终于发
现了大自然奉献给人类的美食——野生蘑菇，将其综合开发利用，混合熬制，烹饪食用，可大大提高
人类的健康幸福保养生命的指数。
    ——美国华纳资本集团董事长  胡晓    我们阅览这本书稿，会从毕麦和他的团队身上看到马克思所说
的“顽强的生命力”和邓小平所讲的“一点闯的精神”。
    ——澳门中华新文化研究会会长  王有路    我是在全国各种讲台上说健康话养生的专家，毕麦也是做
养生产业的实干家，我们都在为人类的健康奉献力量。
    ——中国著名养生专家  洪昭光    山珍美食是全球人类的最大需求和发展趋势，这个“龙头”会像中
国龙的龙头一样，将带动中国饮食业的腾飞！
    ——著名经济学家、北京南洋林德投资顾问有限公司总裁  温元凯
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编辑推荐

《追赶麦当劳:武陵山珍百年梦想》是中国养生经济第一人，为你讲解十五年经营管理之道。
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名人推荐

毕麦用毕生的时间和精力学习追赶麦当劳，绘制了武陵山珍百年梦想、千年品牌战略蓝图，为中国餐
饮树立了好的标杆和榜样。
 ——中国饭店协会会长 韩明 毕麦先生经过不知多少次的试验，从失败再失败中寻找真理，终于发现
了大自然奉献给人类的美食——野生蘑菇，将其综合开发利用，混合熬制，烹饪食用，可大大提高人
类的健康幸福保养生命的指数。
 ——美国华纳资本集团董事长 胡晓 我们阅览这本书稿，会从毕麦和他的团队身上看到马克思所说的
“顽强的生命力”和邓小平所讲的“一点闯的精神”。
 ——澳门中华新文化研究会会长 王有路 我是在全国各种讲台上说健康话养生的专家，毕麦也是做养
生产业的实干家，我们都在为人类的健康奉献力量。
 ——中国著名养生专家 洪昭光 山珍美食是全球人类的最大需求和发展趋势，这个“龙头”会像中国
龙的龙头一样，将带动中国饮食业的腾飞！
 ——著名经济学家、北京南洋林德投资顾问有限公司总裁 温元凯
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