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前言

很快将迎来中国共产主义青年团建团90周年华诞，拿什么来纪念这个属于年轻人的生日？
一翻热议后，我们锁定“80后”。
    “80后”正在陆续步入而立之年，接过父辈和兄辈的旗帜，勇敢挑起肩上的重担。
他们曾作为一个符号引发中国广泛思考与议论，在过去很长时间里，“80后”曾被打上负面的烙印，
承载着社会断层之痛，被称为“迷失的一代”。
    在广州大道中289号大院里，“80后”的身影无处不在，他们是大院里最年轻的一群人，也是最有活
力最敢去闯荡的一群人。
他们走南闯北，激扬文字，在奔跑中追寻着真相，寻找生命的意义。
他们也曾迷茫徘徊，也曾无比向往他人生活，但羡慕过后立即“刹车”，停止空想和抱怨，从而感慨
“生活不在别处而在身边”。
这些“80后”记者们用脚丫丈量世界，用心去做新闻。
    “80后”记者成为名记名编，他们一路的成长经历，是一笔宝贵的财富。
此书专门挑选了2008、2009、2010三年间获得“中国新闻奖”、“广东新闻奖”或所在媒体“年度员
工”的集团员工中的“80后”，邀请他们撰写一路走来的点滴感悟与心路历程。
    这是一本新锐记者的生存手记，你可以从这本书中看到年轻记者们的职业故事，生动精彩、有苦有
甜。
年轻的他们怀着青涩的理想，在新闻显规则或潜规则之间步履蹒跚，或许还会跌倒受伤，但是他们眼
神坚定，脚步坚毅。
南都视频记者乔彦杰走出校门后两年时间，有了新的感悟：世界每天都是新的，蜕变是成长的必备过
程。
不满足于已有的状态，如竹节生长，终能到达不一样的高度。
    这是一本描写“80后”记者的职场心情记录，你可以看到年轻记者们小心翼翼呵护着心中新闻理想
这个不灭的火种，对这个职业坚守之时，心灵起伏的点点滴滴。
    这是一本刻画“80后”风格浓郁的青春读本，这里的文章并不像他们做报道时那样“规矩”而“字
正腔圆”，而是充满着青春气息又极具个人特色。
他们或用语时尚，或沉稳老道，或点评犀利，或洒脱搞怪，读来令人妙趣横生。
1985年出生的潮汕女子吴哲经历了从实习生小吴到见习小吴到记者小吴，再到人妻小吴，一直在奔跑
的她终于意识到，自己要学会“慢”下来，在工作和家庭之间找到平衡点。
    这也是一本写给“90后”的书，他们可以在书中“80后”的职场故事中对号入座，找到原型和方向
。
    同时，这也是一本写给所有人看的书，对非新闻从业者而言，它可以为你揭开记者职业的面纱，对
这个职业群体有更多的了解。
对那些站在职业门槛之外犹疑者而言，它是一份“说明书”或者“指南针”，是早几年进入记者职业
的作者与同龄人的一场对话，谈新闻、谈生活、谈专业，也谈家事，它摒弃了教条和刻板，只是把自
己的故事和感想娓娓道来。
    记者为什么不下班？
    理想不褪色，青春不散场。
读完此书，答案揭晓。
    是为序。
    《记者不下班》编辑部    2012年5月
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内容概要

记者为什么不下班？
理想不褪色，青春不散场。

南方报业传媒集团给了“80后”记者放手做新闻的平台，让他们在这里从一点一滴学起，不断在磨砺
中成长，直到鹰击长空，做出了让人竖起大拇指的好新闻，成为名记名编。

《记者不下班(80后新闻人这样闯职场)》就是这些新锐记者们亲自讲述的自我成长经历和职场感悟。
你可以看到年轻记者们小心翼翼呵护着心中新闻理想这个不灭的火种，对这个职业坚守之时，心灵起
伏的点点滴滴。

《记者不下班(80后新闻人这样闯职场)》也是一本写给“90后”的图书，他们可以在书中“80后”的
职场故事中对号入座，找到原型和方向。

本书由谢思佳主编。
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章节摘录

版权页：   定时“清空”负面情绪 “你要先搞清楚一个问题：工作是生活的一部分，还是生活是工作
的一部分？
” 当时我们坐在报社的大巴车上，正准备前往“南方之夜”的路上。
坐在我隔壁的部门同事，盯了我半天，叹了一口气后说。
 那是2009年，我入职后的第三个年头。
我整个人的健康状况以及精神状况都在那时候陷入最低谷。
尽管我在工作上表现不错，拿了几个不大不小的奖项，部门领导也经常委派重要任务给我，人职四年
，我已经跑过三次全国两会。
 但是我当时的感觉很糟糕，非常糟糕。
我皮肤很差，睡眠不好，脾气也很暴躁。
拜工作所赐，工作没两年，我已经拥有了肚子一饿或血糖太低二话不说直接晕倒的慢性肠胃炎，还有
脖子能咯吱咯吱响的颈椎炎。
我经常做梦都在写稿，白花花的写稿器在眼前晃啊晃，有人在耳边喊，快交稿了你怎么还没写好，我
好着急好着急，于是就惊醒了。
 我觉得工作绑架了我的生活，让我呼吸困难，惶惶不可终日。
 那时候我总有一种强烈的感觉，我就是珠三角那些加工贸易企业的生产线上的女工。
拿到素材、采访、写作、交稿，一如工业流程中的流水作业。
劳动密集型，加班加点，没有技术含量，没有高附加值。
我甚至给自己起了个ID叫“加工贸易型小吴要转型升级”。
 但话说回来，有时我也会庆幸。
毕竟做的是经济新闻，来来回回都在国计民生的大策里打转，比起跑社会新闻的同事，我已幸运太多
。
有次偶然与跑突发的同事聊起来，他淡淡地说了句，人的尸体缺了哪一部分，我都见过了。
 说者一脸轻松，昕者毛骨悚然。
 工作是带有“毒素”的。
这种“毒素”潜伏在身体每一个角落，当你一个月的连轴转出差，或者连续数周的长时间高强度工作
之后，各种莫名的情绪就会滋长，扰乱你的心绪。
这时候，任何一件小小的事情，都会成为最后一根稻草，让你瞬间崩溃。
 归根到底，你只是太累了。
 这时候，你需要的是“清空”自己。
奋力地把自己从工作的状态中拔出来，脱离开来，可以是睡它一个昏天暗地，也可以找几个好友去海
吃胡喝，甚至条件允许的话，去一个风景优美的地方呼吸下新鲜空气（如果找得到的话）。
 短暂的“放空”之后，你会发现，那个充满灵气的自己，又回来了。
 坚持向上的力量 但说了这么多，似乎还没回答一个问题：为什么我还在这里？
 也经常有实习生会问我：我适不适合做记者？
 我的回答往往是，找工作的道理和找另一半的道理是差不多的。
 当你一觉醒来，看着窗外明媚的阳光，想到今天要做的事情、要见的人，你是觉得充满新鲜感呢，还
是兴趣全无？
 以前我也经常会抱怨，会歇斯底里地嚷嚷着我不干了，甚至煞有介事地琢磨，我该如何转行，如何“
上岸”。
 但是转念一想，我又能做什么呢？
 去做一名朝九晚五的白领？
已经被这种弹性工作制放纵得生活习惯如脱缰野马的我，还能再忍受按部就班吗？
去做“稳定压倒一切”的公务员？
我这种口无遮拦冲动鲁莽的性子，一头扎入深似海的侯门，岂不是自寻死路？
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 记得有个前辈讲过，会选择进南方报业的人，他的心中肯定揣有一份理想，他的价值观、世界观是毋
庸置疑的。
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编辑推荐

《记者不下班:80后新闻人这样闯职场》也是一本写给所有人看的书，对非新闻从业者而言，它可以为
你揭开记者职业的面纱，对这个职业群体有更多的了解。
对那些站在职业门槛之外犹疑者而言，它是份“说明书”或者“指南针”，是早几年进入记者职业的
作者与同龄人的一场对话，谈新闻、谈生活、谈专业，也谈家事，它摒弃了教条和刻板，只是把自己
的故事和感想娓娓道来。
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名人推荐

如果说，两个人在一起，应1+1>2，让彼此变得更好。
那么同样，适合你的工作，应该是会让你成长的，会不断有新鲜的力量注入，鞭策你进步的，就像一
棵努力向上生长的树。
 ——南方日报经济新闻部记者 吴哲（生于1985年） 调查记者很容易产生职业疲态，这个疲态的滋生
，大约在入职的两年左右时间。
这时的记者，仿佛中了病毒一样，有料不想跑，跑了不想写，写了不想改，改了改不好。
 ——南方农村报新闻策划工作室副主任 王宏旺（生于1983年） 记者是纯洁的，公共知识分子更是纯
洁，所以记者型公共知识分子，这个名号要留在我心里，不能玷污。
 ——21世纪经济报道记者 孙小林（生于1982年） 经历不如人、经验不如人、口齿不如人、效率不如人
⋯⋯是的，我们不是天才。
但每一天能比昨日的自己更好，才知道成功从来不是战胜别人。
 ——南方都市报广州新闻部社区记者 李春花（生于1983年） 找准自己的位置，看清自己的优势，组
合自己的长处，把最好的自己呈现出来。
不用自怨自艾最短的那块木板，做不成水桶，也可以当个勺子啊。
 ——南方都市报广州新闻部时政记者 裘萍（生于1981年）
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