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前言

　　从日常道德实践做起　　唐代著名的思想家、文学家韩愈有《师说》一文，其中有“生乎吾前，
其闻道也，固先乎吾，吾从而师之；生乎吾后，其闻道也，亦先乎吾，吾从而师之。
吾师道也，夫庸知其年之先后生于吾乎？
是故无贵无贱，无长无少，道之所存，师之所存也”的段落。
文中大意是：生在我前面的人，他懂得真理（道）本来就比我早，我应该向他学习；生在我后面的入
，如果他懂得真理（道）比我早，我也应该向他学习。
我（向他们）学习的是真理（道），哪管他们的年龄比我大还是比我小呢？
因此不论高贵卑贱，不论年龄大小，谁懂得真理（道），谁就是老师。
　　文章中的“闻道”一词，源于《论语·里仁》“朝闻道，夕死可矣”的思想，是超越了生死存亡
境界的“朝闻夕死”之大道。
　　本书的作者矢崎胜彦先生就是“闻道”之人。
对矢崎胜彦先生而言，“闻道”不是停留在耳目之间的感觉、知觉的阶段，而是包孕一切时间与空间
的大千世界，是宇宙的条理。
“闻道”就是进入或实践这种宇宙的条理。
　　具体而言，《良知物语》一书中所提倡创造的“广域价值的集约”空间，以及“未来价值的现代
化”时间，就是这种宇宙的条理。
　　我虽然比矢崎胜彦先生年长几岁，但闻道有先后，通过日常生活的切磋琢磨，他对“道”的理解
与实践已远远地超越了我，逸尘而去。
从这个意义上说，矢崎胜彦先生是我的老师。
“良知”从切磋琢磨中得来。
从“无店铺”的经营到“超店铺”的创造性实践，转换出超越资本价值的广域价值与未来价值；以日
常生活的实践伦理为基础，以广域空间和未来时间为参照，回归作为人类伦理之根本的良知。
　　矢崎胜彦先生还是“学道”之人，也是“求道”之人。
矢崎胜彦先生学而不倦的“道”，上下求索的“道”，也就是从“识字论”到“识自说”中所反复强
调的“自”，即“自我”的核心——“本我”，原初的、原创的、自开天辟地以来就存在着的本来的
自我。
　　以“本来的自我”为出发点，矢崎胜彦先生当然也是我志同道合的朋友。
　　在我们的面前，是一条从日常道德实践做起，以至于通向无有穷尽的宇宙条理之大道。
　　能够得到在“良知物语”上携手共进的良师益友，我从心底里感受到欢愉与自豪。
　　著名中国思想史学者　　东京大学名誉教授　　沟口雄三　　2009年3月12日
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内容概要

《良知物语：一位邮购帝国缔造者》记录了笔者矢崎胜彦走向觉悟的思想经历——作为一个经营者，
从反躬自省到求得良知并进而致力于知行合一的进程。

《良知物语：一位邮购帝国缔造者》是笔者基于自身的感悟，将那些突破自身外壳所体验到的豁然，
即超越“我执”的人生体验所作的真实记录。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<良知物语>>

作者简介

矢崎胜彦，现任日本芬理希梦集团(Fe
Jissimo)名誉会长，京都论坛事务局长。
是日本邮购帝国的缔造者，长期致力于“幸福经营”的研究与实践。
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书籍目录

第一章  清除遮蔽良知的乌云
第二章  感知万物一体的生命
第三章  克服“我执”的诸侧面
第四章  超越经济至上主义
第五章  良知学校的梦想
第六章  创业论
第七章  无资源的资源化
第八章  通向心灵的圣地
第九章  良知与人的公共性的发展
附  录  矢崎胜彦公益行巡礼
译者的话
编者的话
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章节摘录

　　本来，生命在其存在的本身中已具体地体现出这种“联系”。
　　如果没有其他生命的存在，生命一刻也无法生存。
　　同样，一个生命，若不与宇宙中之万类联系在一起，就不可能存在。
　　这一番道理，我是通过参禅才亲身获得的。
　　那是参禅之后第三天傍晚的一件事。
　　雨点打在禅堂的屋顶上。
　　雨势越来越大，雨声随着雨势震耳欲聋。
　　也许是雨声的反应，没过多久，我身在室内，却陷入一种如同置身原野之中的奇妙的感觉。
　　同时，还感觉到本该是打在屋顶上的雨，竞像是打在我全身上下。
　　而且，我仿佛对此有所感应，我的全身开始发热。
　　尽管时值严寒季节，由于全身开始发热，进而犹如全身淋雨一般，大汗淋漓。
　　由于对雨声的反应，我仿佛置身在倾盆大雨之中，自身的汗水仿佛与雨同化，同时以自身的热量
抵御外界的寒气。
　　　　我全然不知在自己的体内竟有这种生命的感应力。
　　若是过去，只要自己的身体没有直接接触到雨，就不会感受到屋外的雨；而如今，原只能在屋外
感受到的雨，竞能隔着屋顶和墙壁，犹如置身雨中一般地感受得到。
　　过去全然不知道人的身体对自然界竟有如此敏锐的感应和对应能力。
　　这恐怕正是由于参禅，唤醒被文明生活彻底麻痹了的、人所固有的生命感应力，亦即良知的感觉
吧。
　　毫无疑问，在参禅之后第三天体验到的自身与自然的感应，已预示了参禅之后第五天亲身获知的
脚下大地的沉重感以及屋外景色无可比拟的美感。
　　　　进而言之，自己的身体与其他人的身体，也有异常敏锐的感应和共振。
　　这一点，是“整体气功”，即日本式气功导师野口裕之先生告诉我的。
　　野口裕之先生是以整体气功泰斗而闻名的已故野口晴哉先生的子嗣。
作为他的继承人，先生的功法确实证明在我们的身体里不存在自己和他人的鸿沟。
　　先生给人治病的基础在于“内观”和“感应”。
　　首先，治疗者接触身有病疾或心理有障碍的人，与他同步呼吸，把气集中在病灶部位。
　　接着治疗者的身体向对方作出反应，使体内共有同一病灶。
　　这就是“感应”。
　　之后，治疗者运用一定的功法，对自己身上共有的病灶或障碍，从自己身体的内部加以感受和观
察。
　　这就是“内观”。
　　治疗者用“内观”正确诊断，并且用一定的功法，从自己身上排除所诊断的病灶及障碍。
这样，被治疗者也就与此同步得到了治疗。
　　治疗者通过与被治疗者共有同一疾患，并且从自己身上治愈，用这种方法治疗被治疗者的身心疾
患。
这种关系，与西方现代医学特有的，医生与患者二元对立的关系，是根本不同的。
　　治疗者与被治疗者同生病，共治愈。
　　　　令人惊讶的是，两者共有的并不仅仅限于身体上的疾病。
　　两人并立，心情一致，他们的身体常常会很自然地动作相同。
尽管事先并没有预定好作什么动作。
瞑目并立的两个人，身体会有完全一致的动作。
　　事实上，人的体内并不存在绝对的“自”与“他”之间的疆界。
这一体验确实可贵！
　　原来人是可以从生理上做到解脱孤独的。
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　　已故的野口晴哉先生曾说过：“作为‘整体’功法的精神支柱仍然是禅。
”　　禅的精髓是通过集意念于自身的呼吸，以求解脱。
这一精髓也同样存在于通过与他人呼吸同步以去除“自”与“他”身体疆界的“整体”功法的精神中
。
　　　　所谓“生命”，其实就是一种“联系”性。
而通过实际的感受认识到这一点，是发现良知的关键。
　　良知，乃是得以感受到生命与天地万物同源一体的心灵的固有状态。
　　通过与天地万物、天下万民的一体感，从而达到与他人完全的苦乐共享，这也就是良知的作用。
　　16世纪中国的大哲学家王阳明（1472～1528年）倡导坚韧不拔的实践哲学，其目标就是不受传统
规范和外界权威的束缚，努力发现和实践万人固有的良知。
　　“良知之外无他说”——王阳明的这句话，表明了他对大彻大悟发现良知的确信无疑。
　　所谓“良知”，即“照天地之道无背，以占卜问鬼神无足怪，求百代后圣人之判断亦无惑”。
　　王阳明的《大学问》（1527年）中指出：良知的发现不外“万物一体”之实感。
　　人听到鸟兽将亡的哀鸣，顿生悲悯之念，这就是人与鸟兽一体的“仁”，即慈爱、博爱和伦理道
德心性的表现。
　　人看到草木断折，顿生怜恤之情，也是人与草木一体的仁心的表现。
进而言之，人看到本无生命的瓦片石块破碎，顿生惜物之意，这也是人与瓦片石块一体的仁心的表现
。
　　无论其有生无生，与一切万物一体的仁心，乃是上天赋予人的本性。
　　具有这一本性的人，而要掠夺和威胁与自身相同的他人之生，安能成全其自身本来之生呢！
　　我们的身体可以感应于雨声之类的大自然，也可以与他人的身体协调同步，从而也就证明了具有
天赋本性的我们正是“以身”感受良知。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《良知物语：一位邮购帝国缔造者》记录了日本邮购帝国缔造者、幸福社会的创始者矢崎胜彦和
那些坦荡胸怀的人们谈话与交流中点点滴滴的心得，勾勒出追求良知的旅程。
　　《公共幸福系列·良知物语：一位邮购帝国缔造者》能为有志于建树人类新文明、拯救面临着危
机的地球环境的志士仁人提供借鉴，并且共勉。
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