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内容概要

　　本书汇集了青少年常见心理问题，如青春期性心理、早恋、异性交往；厌学、注意力不集中、学
习困难、考试焦虑、学习动力；社交恐惧、适应能力、人际关系、沟通障碍、分享能力、抗压能力，
等等。
案例详实、分析精当，在提出应对策略的同时，还给出可随手使用的兼具实用性和趣味性的心理测试
及心理游戏活动，是一本教师、家长、学生都值得一读的有用且有趣的青少年心理健康知识读本。
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书籍目录

第一章　认识自己
　春风她吻上丫你的脸一一女生的烦恼
　人是一株会思考的芦苇一一青春期性心理
　我不知道风向哪个方向吹一一逆反心理
　快乐是一种能力一一冷漠心理
　松开你握紧的拳头一一人际关系紧张
　天生我材必有用一一自卑心理
　同桌的你一一异性交往
　外面的世界很精彩一一闭锁心理
　只有动力才是真正的压力一一学习压力
　青苹果乐园一一青春期综合征
第二章　珍视自己
　生命不能承受之“轻”一一珍爱生命
　责任，让生命有了重量一一对自己的生命负责
　青春，放肆但不放纵一一远离不良习惯
　自尊心，伤不起一一客观看待自尊心
　在自信的天空飞翔一一如何培养自信心
　“丑陋女孩”的心病一一如何应对相貌自卑
　每朵花都没有提前开放的理由一一正确处理“早恋”问题
　大爱不唯亲一一做个有爱心的人
　山不过来，我过去一一如何增强适应能力
　有话好好说一一用沟通填平“代沟”
　⋯⋯
第三章　丰富自己
第四章　超越自己
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章节摘录

版权页：美国NBA的夏洛特黄蜂队有一位非常特别的球员——博格斯。
他的身高只有一米六，即使在普通人群中，也是个矮子，更不用说在两米还嫌低的NBA了。
据说博格斯不仅是当时NBA中最矮的球员，而且也是NBA有史以来最矮的一位。
但这个矮子可不简单，他曾是NBA表现最杰出、失误最少的后卫之一，不仅控球一流，远投精准，甚
至在长人阵中带球突破上篮也毫不畏惧。
博格斯是不是天生的灌篮高手呢？
当然不是，这是他在坚定的信念之下，刻苦训练的结果。
博格斯从小就长得特别矮小，但他却非常热爱篮球运动，几乎天天和同伴在场上拼斗。
当时他就梦想着有一天可以去打NBA。
每当博格斯告诉他的同伴“我长大后要打NBA”时，他的同伴都会忍不住哈哈大笑，甚至有人笑倒在
地上，因为他们“认定”一个身高只有一米六的矮子是绝无可能打NBA的。
但同伴的嘲笑并没有阻断博格斯的奋斗，而是更加激发了他的斗志。
每天训练以前，他都要用十分坚定的口气对自己说：“博格斯，你是最棒的，你一定能打NBA。
”他用比一般人多几倍的时间练球，用比别人强几倍的毅力坚持，终于，他成为全能的篮球运动员，
也成为最佳的控球后卫。
他充分利用自己矮小的优势，行动灵活迅速，像一颗子弹一样，运动的重心最低，很少失误；个子小
，不引人注目，抄球常常得手。
博格斯成为有名的球星后，以前听说他要打NBA而笑倒在地上的同伴，反而经常炫耀地对别人说：“
我小时候是和黄蜂队的博格斯一起打球的。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心智成长100分>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《心智成长100分》编辑推荐：启迪成长旅途，促进心灵拔节。
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