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内容概要

　　人生在世，不常一帆风顺，总是遭遇崎岖坎坷，总要承受困难挫折。
　　有时，感觉这个世界不公平，很浮躁，很黑暗，很残酷；有时，付出很多辛劳，孜孜不倦地追求
，理想却遥遥无期，攻击、冤枉和伤害不期而至。
现实并不完美。
这个世界不是因为有你而产生，而是因为有了世界才产生你。
世界无限大，包罗万象，万事万物都需要“上帝”的关照，他会选择以不同的方式来眷顾。
所以要学会自己照顾自己，无论痛苦或快乐，风雨之后才是本色人生。
　　人生在世，要想清心也很容易，只需“三闭”即可——“闭目”能养神，“闭耳”能清心，“闭
口”能免祸。
佛家说这叫修行，这是一种境界。
你怎么能天天闭目、闭耳又闭口呢？
这是常人无法做到的，既然无法回避，不如选择用微笑来面对。
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作者简介

田中胜，男，1965年5月10日出生，高级经济师，东北财经大学硕士研究生，中央财经大学在职金融学
博士，兼职教授、硕士生导师。
目前为日照银行济南分行副行长。
先后出版过《储蓄管理与实践》、《商业银行信贷管理》、《商业银行新视点》、《商业银行经营管
理与行为规范》、《山东信贷市场分析与研究》等著作，即将出版的著作有《钱精》、《365天管理日
记》、《半部论语赢天下》、《功道诠释》等。
在银行工作24年间，撰写金融文章67篇，先后发表在《金融时报》、《中国金融》、《金融发展与研
究》、《新金融》等20余家报刊上，累计55万字，其中5篇文章获国家级优秀论文奖一等奖。
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书籍目录

第一部分 面对生活,选择微笑生命回归自然做人最幸福人生不由己,享受随遇而安活出生命的尊严换位
思考,你会变得很快乐家庭需要经营第二部分 面对交友,选择坦荡看透不说透,永远是朋友朋友需要付出
君子之交淡如水帮人等于帮己结交新朋友,不忘老朋友第三部分 面对失败,选择理性和民心者得天下没
有永远失败，只有暂时不成功彩虹总在风雨后成败由你做主第四部分 面对成功,选择低调第五部分 面
对孤独,选择读书第六部分 面对欺骗,选择反省第七部分 面对相助,选择感恩第八部分 面对怨恨,选择宽
容第九部分 面对烦恼,选择放下第十部分 面对死亡,选择从容
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章节摘录

版权页：交往新友，不忘老友，方获朋友尊重。
能够不断结交新的朋友是一件幸运的事情。
交往了新朋友，获得了新友谊的同时，对旧朋友更要珍惜。
总有一天，新朋友也会变成旧朋友，如果有了新朋友就忘记了旧朋友，就像牧羊人对待他的羊一样，
那老朋友会因失望寒心而离你越来越远，新朋友也会对你满腹狐疑，联想到自己以后的遭遇，也会逐
渐疏远你。
结交新朋友要妥善处理好与老朋友的关系。
通过老朋友认识新朋友是件很惬意的事，但不要撇开老朋友，单独与新朋友交往。
对老朋友来说，你太不够意思了，会使老朋友离你越来越远，最后，可能既失去了老朋友，也没交成
新朋友。
有时，新朋友会主动热情地邀请你，如果赴约，一定请你的老朋友一同前往，老朋友不去，另当别论
。
如果有商业合作的可能，更要征询老朋友的同意，千万不能背着老朋友私下与新朋友合作。
要知道，他们之间交往已久，在人品、性格和企业实力方面要比你清楚得多。
你不征询老朋友的意见，盲目地与新朋友合作，则很容易掉进陷阱。
而当你盲目甩开老朋友，你与新朋友之间由于陌生又难免产生几分戒心，时间一长，新老朋友都会觉
察出你动机的功利性。
从功利层面上讲，生意上的朋友本身也是一种资源，如果你拋开老朋友.单独交往新朋友，实质是在窃
取“资源”。
如果使用老朋友的“人脉资源”，必须事先征得对方同意，否则，是不道德的行为。
当今社会，人际关系复杂，男女之间的关系就更加敏感和微妙。
你不要贸然与老朋友介绍的异性来往，可能会不知不觉地陷入莫名其妙的麻烦之中。
其实，你应该做的事情是巩固关系，培养感情，为将来的合作打下坚实的基础，千万不能太功利。
如果你在新老朋友关系上处理得体，大家都会其乐融融，也会乐于与你交往。
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编辑推荐

《换个活法》编辑推荐：换个活法，生活将更加阳光，更加自由，更加轻松，生活就像一面镜子，你
笑它也笑，你哭它也哭，能宽容一个人的缺点，他就是贤人，能包容一个人的优点，他就是圣人，如
果能重用一个比自己强的人做下属，他就是伟人。
人活着，重要的不是结果，而是过程。
假如生活欺骗了你，请不要心急，不要忧伤，不要迷惘⋯⋯同一件事，用不同的心态去看待，结果会
大不一样。
当你背对太阳，看到的永远是自己的阴影；当你面对太阳，得到的将是一片灿烂的阳光。
在遇到困难、遇到挫折、遇到不公平时，不要气馁，不要发牢骚；要自爱、自强、自信、自立、要换
个活法；活出精彩，活出幸福，活出尊严！
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