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前言

　　投资理财，是指投资者通过合理安排资金，运用诸如储蓄、银行理财产品、债券、基金、股票、
期货、外汇、房地产、保险以及黄金等投资理财工具对个人和家庭资产进行管理，以达到保值增值的
目的。
现代意义上的投资理财包括保值、增值和保障三个方面。
保值是指保证资产的原来价值不变，主要是规避通货膨胀的风险；增值是指在原来资产的基础上增加
资产的总量；而保障则是指防范生命和财产在未来可能面临的各种不测风险。
　　长期以来，我国庞大的居民储蓄说明了投资者过去都是以重视投资理财的保值功能为主，而对于
利用投资理财来增加财富和防范风险的意识却非常薄弱。
造成这种现象的原因有：一方面是过去我国居民的收入水平较低，每月的收入在扣除家庭开支以后基
本已所剩无几，根本无财可理，索性就存在银行里赚取微薄的利息；另一方面是我国过去的金融市场
十分落后，既缺乏成熟的投资理财工具，也没有有效的法律监管，导致投资的风险很高，居民都不愿
意进行投资。
　　但是，这种情况正在发生迅速转变。
首先，随着我国经济实力的日益增强，居民收入大幅上升。
据中国统计年鉴，2008年我国城镇单位就业人员的年平均劳动报酬为29229元人民币，约是十年前的4
倍。
收入的上升奠定了我国居民投资理财的雄厚基础。
其次，我国的投资理财市场也正在日趋成熟完善。
随着各种投资理财工具的不断创新，以及外资金融机构逐渐进入我国市场，可供我国居民选择的投资
理财工具大大丰富了。
再次，各种相关政策法规的陆续出台也完善了投资理财的制度环境。
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内容概要

　　投资理财，是指投资者通过合理安排资金，运用诸如储蓄、银行理财产品、债券、基金、股票、
期货、外汇、房地产、保险以及黄金等投资理财工具对个人和家庭资产进行管理，以达到保值增值的
目的。
现代意义上的投资理财包括保值、增值和保障三个方面。
保值是指保证资产的原来价值不变，主要是规避通货膨胀的风险；增值是指在原来资产的基础上增加
资产的总量；而保障则是指防范生命和财产在未来可能面临的各种不测风险。
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作者简介

　　郑惠文，中国注册理财规划师协会秘书长、《首席理财师》总编辑。
起草了中国自主知识产权的《注册理财规划师行业标准》、《注册理财规划师人才培养体系》、《企
业理财师评估体系》，创办中国注册理财规划师协会、香港注册财务策划师协会。
主编了《金融理财》、《现代理财基础》、《投资理财》、《保险理财》、《人身理财规划》、《理
财方案设计》、《职业理财手册》系列教程。
在第三方理财、企业理财方面有着独到理念和成功实践，目前兼任北银信用、财富里昂、国嘉金控等
多家机构董事。
　　谢世清。
北京大学经济学院金融系副教授，美国马里兰大学博士，中国注册理财规划师协会学术委员，金融风
险分析师（FRM）。
1994年获北京大学法学硕士。
随后留学深造于美国马里兰大学，先后获该校经济学硕士、政治学硕士和国际政治经济学博士学位。
2004～2007年，在世界银行总部从事与中国经济发展相关的研究与贷款项目工作，曾主持和参与过世
界银行的研究项目《世界银行在中国的能力建设经验》、《中国城市水业发展的战略方向》、《中国
第十一个五年规划期间的政策》等。
已出版著作《东亚金融危机的根源与启示》、《个人贷款》、《世界银行报告（展望中国城市水业）
》。
在《国际经济评论》、《财贸经济》等经济类核心期刊上发表学术论文三十余篇，其中多篇被《新华
文摘》全文转载。
　　中国注册理财规划师协会，简称CICFP，是经中国政府部门批准成立的非营利社团法人组织。
目前在中国大陆、中国香港、中国台湾地区以及新加坡等地共设有29家管理中心，为会员提供专业培
训、专业认证、后续教育、专业讲座、理财执业等服务。
　　协会自成立以来得到各级领导和金融机构的支持，现有3万多名注册会员，分布在各商业银行、
保险公司、基金公司、证券公司、理财事务所、财务公司、会计师事务所、大中型企业、政府部门等
机构中，是目前国内会员最多、分布最广的理财行业组织。
　　协会与国际金融保险管理学会、国际注册财务顾问师协会、国际注册金融策划师协会、香港注册
财务策划师协会、国际注册理财规划师理事会等国际组织签署了资格互认、课程互认协议，是得到国
际认可的本土行业协会。
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不同阶段的债券投资规划3．债券投资的基础知识4．债券投资的操作方式r5．债券投资的一般策略6．
金融危机下的债券投资策略结语第4章 基金投资策略1．基金投资的优势2．人生不同阶段的基金投资
规划3．基金的分类与特征4．基金投资的一般策略5．金融危机下的基金投资策略结语第三篇 收瑟性
投资策曙第5章 股票投资策略1．股票投资的优势2．人生不同时期的股票投资规划3．股票投资的基础
知识4．股票投资的操作流程5．股票的种类及其投资策略6．股票投资的一般策略7．金融危机下的股
票投资策略结语第6章 期货投资策略1．期货投资的优势2．人生不同时期的期货投资规划3．期货投资
的基础知识4．期货投资的交易方式5．期货投资的一般策略6．金融危机下的期货投资策略结语第7章 
外汇投资策略1．外汇投资的优势2．人生不同阶段的外汇投资规划3．外汇投资的分类与特征4．外汇
投资的一般策略5．金融危机下的外汇投资策略结语第8章 房地产投资策略1．房地产投资的优势2．人
生不同阶段的房地产投资规划3．房地产投资的分类与策略4．金融危机下的房地产投资策略结语第四
篇 保瞳性投资策略第9章 保险投资策略1．保险投资的优势2．人生不同阶段的保险投资规划⋯⋯第10
章 黄金投资策略第11章 结论

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<投资理财规划>>

章节摘录

　　投资理财所关心的是如何在满足个人不同资金用途需求的基础上最大限度地获取收益。
如果把全部的资金都长期存在银行里，可能面临较大的通货膨胀风险，即物价普遍上涨导致货币资产
贬值缩水，实际购买力下降。
但如果把钱都放在收益性投资工具中，虽然有可能跑赢通货膨胀，但也可能遭受投资亏本的风险。
.那么，究竟应该如何合理分配资金才能够兼顾各种不同的资金用途呢？
本节首先对传统的“三个篮子”理财法进行简单的回顾，然后再详细阐述本书提出的新的投资理财“
四分法”。
（1）传统的“三个篮子”理财法明智的投资理财要求合理的规划。
其中，两个因素无疑会影响到人们的投资理财行为：一是投资理财的目标本身；二是实现目标的时间
长短。
针对以上两点，美国著名投资理财专家大卫·巴赫（David Bach）等提出了“三个篮子”投资理财分
配原则，即家庭理财要在满足日常开支的基础之上分别建立安全、退休和梦想三个投资理财篮子。
　　首先，应该考虑建立安全篮子，包括了家庭的应急现金以及家庭成员的保险保障等，是个人和家
庭投资理财的基础。
其次，建立退休篮子，包括为未来养老准备的养老金以及为子女未来高等教育开支而预备的教育资金
。
第三，当安全篮子和退休篮子安排妥当之后，就可以建立梦想篮子来帮助实现个人和家庭的休闲、旅
游、度假等梦想了。
换句话说，要合理配置三个篮子，必须做到安全第一，退休第二，梦想第三。
　　然而，上述传统的“三个篮子”理财法存在以下三个弊端：第一，它只考虑了投资理财的目标，
没有与投资理财工具之间建立有机联系，即没有充分考虑投资理财工具的风险收益特点以及哪些投资
工具适合于哪一个理财篮子；第二，将流动性强的应急资金与保障性强的保障资金笼统地归在一起会
混淆两者之间的本质区别；第三，将梦想篮子产生的收益全部用于消费梦想项目的支出，会忽视了其
产生的收入其实也可以支持或者加强其他篮子的功能。
为克服上述缺点，下面将提出本书所创立的投资理财“四分法”。
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