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前言

　　投资理财，是指投资者通过合理安排资金，运用诸如储蓄、银行理财产品、债券、基金、股票、
期货、外汇、房地产、保险以及黄金等投资理财工具对个人和家庭资产进行管理，以达到保值增值的
目的。
现代意义上的投资理财包括保值、增值和保障三个方面。
保值是指保证资产的原来价值不变，主要是规避通货膨胀的风险；增值是指在原来资产的基础上增加
资产的总量；而保障则是指防范生命和财产在未来可能面临的各种不测风险。
　　长期以来，我国庞大的居民储蓄说明了投资者过去都是以重视投资理财的保值功能为主，而对于
利用投资理财来增加财富和防范风险的意识却非常薄弱。
造成这种现象的原因，一方面是过去我国居民的收入水平较低，每月的收入在扣除家庭开支以后基本
已所剩无几，根本无财可理，索性就存在银行里赚取微薄的利息；另一方面是我国过去的金融市场十
分落后，既缺乏成熟的投资理财工具，也没有有效的法律监管，导致投资的风险很高，居民都不愿意
进行投资。
　　但是，这种情况正在发生迅速转变。
首先，随着我国经济实力的日益增强，居民收入大幅上升。
据中国统计年鉴，2008年我国城镇单位就业人员的年平均劳动报酬为29229元人民币，约是10年前的4
倍。
收入的上升奠定了我国居民投资理财的雄厚基础。
其次，我国的投资理财市场也正在日趋成熟完善。
随着各种投资理财工具的不断创新，以及外资金融机构逐渐进入我国市场，可供我国居民选择的投资
理财工具大大丰富了。
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内容概要

本书是一部全面、系统、深刻地阐述一生的个人投资理财策略的著作，共分为四篇。
第一篇“流动性投资策略”分析了流动性高的储蓄与银行理财产品投资。
第二篇“安全性投资策略”阐述了安全性强的债券和基金投资。
第三篇”收益性投资策略”考察了收益性高的股票、期货、外汇和房地产投资。
第四篇“保障性投资策略”探讨了具有保障功能的保险与黄金投资。
本书力求投资理财知识、理念和框架的创新，首次提出了”资产四分法”和投资理财的“四级分散化
”原则，并严格围绕。
生中的“四个投资理财时期”(未婚青年期、已婚青年期、已婚中年期和退休老年期)展开论述。
本书论点新颖，结构严谨，内容丰富，文笔流畅，是一本受益终身的个人投资理财力作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生的投资理财策略>>

作者简介
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章节摘录

　　（1）回到原点，了解自己想要什么　　投资理财首先要弄清自己到底想要什么，这样才会有明
确的方向和足够的动力。
学习投资理财并不意味着要改变目前的一切生活方式。
要学会从最简单的地方出发，按照一个适合自己的方式进行开源节流，并管理好财产。
常识告诉我们，每个人都有自己生活中无法舍弃的消费习惯和偏好，比如旅游、购物和健身等。
所以我们想要的是在保留自己兴趣爱好的情况下，根据自己的生活方式和消费能力，找到最合适的投
资理财方式。
毕竟，投资理财是为：我们过上想要的美好的生活。
　　（2）回到当下，了解自己拥有什么　　我们手中拥有的是我们用来创造未来的基础，因此，要
重视自己当下所拥有的财富，并在投资理财中做到“扬长补短”和“扬长避短”。
“扬长，，指的就是要发挥自己投资理财方面的优势，特别是能够增加财富的潜质。
也许你现在的财务状况和个人事业并不乐观，但不要因此给自己的生活施加太大的压力，而是寻找能
够发挥长处的一切机会。
而“补短”就是指要补充自己在理财方面的不足。
例如，如果你对股票投资深感兴趣，但对此又并不熟悉，这时你就可以通过学习来“补短”。
如果你发现股票投资并不适合于你，那么就要学会“避短”，避免涉猎股票投资，以免招致不必要的
损失。
　　（3）保持正确的投资理财心态　　良好的心态是成功的关键，开始投资理财前一定要保持正确
的心态。
首先，不能期望一夜暴富，高收益和高风险是一对双胞胎，它们永远是相生相伴的；其次，不能盲目
跟从别人投资，避免从众心理；最后，还要综合考虑自己的家庭状况、资产情况、风险承受能力等因
素进行理性投资。
在保持良好的投资理财心态下，还需掌握以下正确的投资理财原则。
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编辑推荐

　　无论是为了增加财富，实现财务自由，还是了防范风险，保障未来，投资理财策略都是每个家庭
与个人必须和撑握的重要知识与技能。
　　揭示实现个人财务自由的奥秘，提出投资理财的“资产四分法”，围绕人生四个不同的理财时期
，阐述十大理财工具的投资策略。
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