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内容概要

古代兵法的智慧在于，它经受了真刀真枪的实战考验，经受了铁与血的熔铸和火与剑的磨砺。
　　本书通过兵家思想和现代生活的有机结合，把竞争中的一系列问题总结为计与战、力与智、利与
害、迂与直、奇与正、顺与逆、虚与实、动与静、缓与疾、势与能、明与暗等11个对立的范畴，充分
发挥兵家刚柔并济的策略价值。
　　通过本书，你不仅可以学到果断地决策及如何把决心和效率结合起来，还可以学到赢的策略。
掌握了这些，无论在职场上还是在商场上，你都将成为一个大赢家。
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书籍目录

引子 何谓兵家 　　1 兵法的产生发展　　2 兵法思想的流派 　　3 兵法的现世价值 实战篇 　壹 计与战
　　胜利是个错误的目标 　　1 进不求名，退不避罪 　　2 运筹帷幄，决胜千里 　　3 知己知彼，百
战不殆 　　4 人以诚立，兵以谋胜 　　5 攻城为下，攻心为上 　　6 不战而屈人之兵 　贰 利与害 　　
馅饼随时会变成陷阱 　　1 智者之虑，兼顾利害 　　2 眼光开阔，以患为利 　　3 祸福相依，化害为
利 　　4 时势变化，利害不同 　　利令智昏，割舌之患 　叁 迂与直 　　漫长的迂回恰是捷径 　　1 
间接策略，以迂为直 　　2 避开锋芒，击一得二 　　3 侧面抑制，束缚对手 　　4 逆向思维，围魏救
赵 　肆 奇与正 　　重剑无锋，大巧不工 　　1 正合奇胜，随机应变 　　2 奇正结合，反客为主 　　3 
分清形势，因地制宜 　　4 正奇之间，巧妙变通 　伍 顺与逆 　　四两拨千斤的刚与柔 　　1 顺势而为
，因敌制胜 　　2 高陵勿向，背丘勿逆 　　3 顺应对手，瓦解对手 　　4 用兵如水，因利制权 　　5 
顺详敌意，诱其入彀 　陆 虚与实 　　怎样能做到踏雪无痕 　　1 乘虚而进，势如破竹 　　2 暗度陈仓
，虚实结合 　　3 醉翁之意，声东击西 　　4 隐藏实力，诡诈藏形 　　5 乘其混乱，浑水摸鱼 　　6 
张我之威，夺彼之气 　　7 有无相生，无中生有 　柒 动与静 　　少女与兔子合为一体 　　1 一动一静
，见机而行 　　2 处乱不惊，形圆不败 　　3 动而不迷，举而不穷 　　4 以逸待劳，以饱待饥 　捌 缓
与疾 　　慢策略也能带来效率 　　1 兵贵神速，闪电出击 　　2 以缓制疾，以久待速 　　3 欲速不达
，以缓济疾 　　4 坐观虎斗，从中渔利 　玖 势与能 　　善用梯子才能登高 　　1 借势登高，借尸还魂
　　2 求之于势，不责于人 　　3 兵无常势，水无常形 　　4 时空激荡，不可拘泥 　拾 明与暗 　　真
相在幽冥中闪耀 　　1 打草惊蛇，察而后动 　　2 用间使间，得间之宝 　　3 瞒天过海，迷惑对手 　
　4 因其敌间，以假乱真 　　5 挑拨离间，借刀杀人 附录 兵之大家 　　1 孙武与《孙子兵法》 　　2 
吴起与《吴子兵法》 　　3 孙膑与《孙膑兵法》 　　4 姜尚与《太公六韬》 　　5 司马穰苴与《司马
法》 　　6 李筌与《太白阴经》 　　7 李靖和《李卫公问对》 　　8 广泛流传的《三十六计》 　　9 
许洞和《虎钤经》
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章节摘录

　　1《人生不败第一计》第一部分本丛书力图把传统智慧与现代人的困惑与烦恼结合起来，恢复它
的活力。
而图解的叙述方式直指人心，帮助读者理解传统文化中无尽的妙处，起到文字和言说所远不能及的效
果。
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