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内容概要

　　在《实修转经 透视人生》的每个段落中，以不同的角度设置了“禅宝宝动动脑时间”。
这些小问题的答案就在书本中的文章里，它的主要目的是提醒我们，在阅读这些文章时，是否省思到
了这些问题的存在，或是你更进一步地发现了更多的答案和问题。
希望借这样的模式，来改变我们从小培养起来的阅读习惯，启发大家在阅读中发现问题，然后去寻求
一个更深入的答案。
当我们养成这种对事的新态度、新思维、新习惯后，就不会再被固有、僵化且只是表面的吸收、不求
甚解的习惯动作所缠绕。
这时，你已经拥有了打开进入禅法智慧之门的第一把钥匙。
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