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前言

近两年，我国迎来了又一个生育高峰，到处可以看到准妈妈挺着肚子的幸福身影。
育龄母亲多是我国第一代独生子女，也就是“80后”。
“80后”准妈妈问题比较多，她们多数从小被娇惯着长大，没吃过苦，自己都还像个孩子，不知道怎
么照顾自己，更别提当妈妈了。
在医院里见到那些如同众星捧月一般至少由两三个人陪伴着的准妈妈，总是不由得叹气，依赖性这样
强，怎么承担得起生育，教养孩子的责任呢?在日常检查，还经常遇到产前过分焦虑的“80后”准妈妈
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<漫画好孕记+零厨艺好孕餐>>

内容概要

我叫阿土妹，我老公叫圆宝。
很幸运，我们的宝宝于2007年11月11日出生，叫小土。
我们幸福地生活在一起⋯⋯　　本书是我怀孕时的生活日记；漫画，是圆宝画的我们生活中的小事；
美食，简单、再简单、简单得不能再简单，让准妈妈们都能轻松享用；加上我的孕期经验和小知识，
希望能给80后的准爸爸准妈妈们以小小提示。
希望漫画和故事，陪你度地漫长和不平静的这个孕期。
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书籍目录

孕早期　3周3天　腰疼？
怀孕　3周5天　怀孕好像挺麻烦　4周2天　中奖了？
！
　4周4天　低烧　4周6天　宝宝，你还好吗？
　5周3天　遇人节　6周0天　第一次见面　6周1天　生日大礼　8周1天　血型困扰　11周2天　疯狂的
核桃　11周5天　孕妇我要努力吃喝　12周2天　补充叶酸孕中期　13周1天　早孕反应　14周1天　做
个专业孕妇　16周3天　保卫牙齿们　16周6天　建档了　17周4天　给小土的第一份礼物　18周3天　
带小土游泳归来　18周4天　有胎动了　18周5天　造人理论　19周0天　放松心情　19周2天　日子还
有一半　19周3天　感受鸟语花香　20周6天　山猪遇上山核桃　23周6天　看电影　24周1天　我发明
的胎教时间　24周2天　怀孕是享受　24周3天　家有病号　24周4天　治疗腰疼偏方　24周5天　默认
儿子　24周6天　月嫂PK月子中心　25周0天　生命在于“孕”动　25周3天　我的孕妇抱枕们　25周4
天　筑巢感　25周5天　梨型身材　26周1天　孕妇的怪癖　26周2天　揣在肚子里最安全　26周3天　
我要做忍者神龟　26周4天　不要双胞胎的理由　26周6天　我是土专家　27周0天　跟肚脐说HI　27
周1天　孕妇的特殊待遇　27周4天　与塑料体格斗争　27周5天　卡住了　28周0天　重回二人世界
　28周3天　数不清的胎动　28周4天　孕妇下楼经验谈　28周5天　对抗抽筋进行时孕晚期　29周1天
　小土是大家的　29周4天　铁质保卫战　29周6天　孕妇慎用　30周5天　压岁钱狂想　30周6天　孕
妇很省钱　31周0天　生活不能自理　31周3天　胃去哪了　31周6天　随时都能生　32周2天　我爱旧
棉布　32周3天　城铁5号线　34周1天　管闲事　34周3天　不要道听途说　34周4天　直立行走的付出
　34周6天　肚歪　36周0天　临战　36周4天　见红　37周3天　给待产包减肥　37周4天　生产
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章节摘录

孕早期3周3天腰疼？
怀孕爸妈去深圳一段时间，昨晚送他们去了机场。
家里剩下我和圆宝以及几条需要照顾的小鱼和盆蟹爪莲。
今天一早兴奋地要起床做早饭，突然腰疼得起不了床。
圆宝坚决地带我去医院。
周末医院人很少，大夫看了看，开了拍X光的单。
瞅瞅我们，问：“近期有没有怀孕的打算？
”我俩含糊，没马上回答，大夫倒干脆，把单子撕了，说：“先回家热敷，观察一段吧。
过段不行再查吧。
”看我们不放心，接着说：“以前有小两口来，女的疼的不得不行，非要拍片，问怀孕没，男的说绝
对没问题，坚持要拍。
结果腰没事，拍到胎儿。
那这个孩子也不能要了啊，哭得不行了。
”听完，我们决定先回有养养吧。
回家以后，圆宝做饭，打扫卫生，给我热敷，忙得不亦乐乎。
我只能老老实实趴在床上。
大夫说的话始终在我脑子里转。
怀孕这件事，我和圆宝还真没认真考虑地。
一直都说要给宝宝先创造优厚的条件后再期待他的出生。
我俩现在还都年轻，打拼打拼再说吧。
而且，两个人的幸福世界，我还没享受够呢。
孕期小知识什么时候是最佳的“致畸五项，又称优生五项（TORCH）”检查时期呢？
致畸五项检查最好在怀孕前半年进行，这样可以避免一些不必要的悲剧发生。
如果感染了这些病毒，也没有关系，只要在医生指导下治疗，大部分人都可以安全孕育下一代的，请
不用担心。
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编辑推荐

《漫画好孕记+零厨艺好孕餐》的首批稿费捐赠中国红十字会，支援为区重建。
中国加油！
把小豆芽变成一个小人儿的过程！
“80后”年轻小夫妻的有趣好孕生活，陪伴准妈妈的你度过难熬孕期。
以前人家问：“肚皮上有什么？
”我回答：“肚脐眼。
”现在要有人问：“肚皮上有什么？
”我肯定回答：“肚脐小生物。
”“小土怎么在这么低的位置啊，是不是胎位太低，会不会滑出来啊？
”“那你上厕所小心，别使太大劲。
”孕早期准妈妈和准爸爸令医生无语的对话⋯⋯梨型身体不堪重负，梨型身材有人让位。
梨型身材啊梨型身材，孕妇我，真是又恨又爱。
怀疑小土在肚子里练无影腿呢，赶不上他的速度啊。
不到十分钟，就算不过来次数了。
本来孕妇就笨，这不欺负人吗？
要是能发明个胎动计数器，就不用孕妇我这么数了。
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