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前言

背影后来，苏拉总是反复想起那个镜头：雾气弥漫的午夜，剑波从背后轻轻向她靠近，她的发丝触到
了他下巴的温度，他的呼吸暖暖地萦绕在她周围。
如果当时的苏拉不是木讷地站着，如果她有转过身去对他深情凝望，如果最后一班公共汽车没有恰好
到来，他们之间的故事会不会有不同的结局？
认识剑波是一次偶然，那时候的苏拉还是一个没心没肺、整天冒着傻气的小丫头。
大一利用十一长假机会打工时，他们在同一个商场做兼职促销员。
在一大群美丽女孩中，剑波只跟苏拉一个人说话了。
那天，几个兼职促销的大学生都站在电梯口发传单，苏拉正好站在剑波旁边。
剑波是整层楼促销员中唯一的男生，高高帅帅，干净温和，一早就成为关注的焦点。
别的女孩都只在一旁叽叽喳喳，谁也不好意思主动接近。
只有苏拉全然不顾，直愣愣往剑波身边一站，心想反正那个剑波也不会注意到自己。
她一边专注地发着传单，一边嘟囔着：“看我笑得多灿烂，拿张传单吧。
”她正自言自语，忽觉身边有些异样，转头一看，剑波正饶有兴致地看着她笑。
她很不解，但是迎着剑波那温暖的眼神，她也忍不住咧嘴一笑。
剑波问她是哪儿人，她说是湖南，剑波说：“是不是每个湘妹子都笑得像你这么灿烂呢？
”打工的日子变得与众不同，剑波会带着苏拉去吃午饭，他们一起偷懒到书店去看书，下班后一起去
玄武湖边散步聊天，剑波总是异常欣喜地说苏拉是一个开心果，跟苏拉在一起轻松随意，恨不得将自
己所有的事情都说出来，自己都不像是一个即将毕业的大四老生了。
而在苏拉心中，涌动的是满满的自豪和幸福，她从一个边远的湘西小镇来到这个大都市，一直有种无
法融入的隔阂感，没有想到，这样一个帅气阳光的都市男孩会选择跟她做朋友，从那么多漂亮时尚的
女孩子中偏偏选择了她。
苏拉和剑波的关系在短短时间里有了突飞猛进的进展，以至于商场的人都开起他俩的玩笑，每次让苏
拉去办个什么事，都会大声说，让那个剑波陪你去吧。
苏拉大大咧咧地说“好呀”，然后剑波就会一声不吭，低着头跟她走。
打工的日子很快就过完了。
苏拉和剑波的学校相隔很远，中间还隔着长江。
苏拉不知道他们是否还会见面，但是不久，她就惊喜地收到了剑波的第一封信。
信中写了很多他们在一起的情景，还像一个长辈一样叮嘱她要好好学习、好好生活。
他们开始通信。
一封又一封，穿越长江传递着他们彼此的关心和惦念。
没有手机和网络，他们用书信、电话交流了一个学期，期间还见过几次面，苏拉逐渐把剑波当成了自
己的精神支柱，一想到在这个偌大的城市中，有一个能让自己信任和依赖的人，就觉得满心温暖。
剑波默默地照顾着长江以北的小苏拉，得知她被强拉着去参加排球赛，身为校队主力的剑波逃课来教
苏拉打排球；知道苏拉害怕考四级，就鼓励她说考试那天会在教室门口等她考完试；知道苏拉没有带
冬天的衣服，就带苏拉去逛街买衣服⋯⋯周围的同学都传言苏拉交了一个帅帅的男朋友，但是苏拉却
从没有这样想过。
那些阳光灿烂的日子里，苏拉看着剑波的侧脸，心里暖暖的，剑波就是她心里最特别的存在，纯得如
清澈的湖水，不带一点杂质。
或许，她心里只是自卑，她清楚地知道，剑波那么好，他的女朋友应该是落落大方、美丽聪颖的，自
己怎么可能成为他身边的女孩呢？
很快到了冬天，寒假过后剑波就要去广州实习。
他们买了同一天的车票回家，回家前一天，苏拉和剑波相约见面。
南京新街口街头人群熙熙攘攘，苏拉特意系上自己最喜爱的红围巾，蹦蹦跳跳地寻找着剑波，他们看
到对方的那一刻，苏拉看见剑波眼中闪放异彩。
剑波说，他看见一只美丽的蝴蝶飞向自己。
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苏拉说一个人总是害怕走进大商场，怕别人瞧不起自己土土的样子。
剑波二话不说，拉着苏拉就走进了南京最繁华的新百商厦，从一楼逛到五楼⋯⋯夜凉如水。
把苏拉送回学校后，剑波要坐公交车回学校，苏拉站在空荡荡的公交站牌前看末班车时间，担心是不
是没有车回剑波学校了。
清冷的街上寂静无声，路旁的梧桐树正大片大片地落叶，叶子铺满了整个路面。
时钟似乎停止了摆动。
忽然她感觉到一阵暖意向她袭来。
不知何时，剑波已经站在她身后，轻轻贴着她的后背，她被裹进他高大温暖的身影中。
时间分分秒秒过去，苏拉僵直木讷地站着，她在判断这一刻是真实还是幻觉。
她分明听见剑波胸膛里心脏跳动的声音，却无法相信自己的感觉。
在她还来不及转过身去的时候，一束灯光照在他们身上，不远处公交车晃晃悠悠地行驶过来。
他俩恍如大梦初醒，苏拉忙不迭地把剑波推上车，生怕他赶不上回去的车。
剑波跳上公车，眼神深邃地看着一脸茫然的苏拉，欲言又止。
汽车开动，他忽然大声喊道：“苏拉，你家电话！
”苏拉也立刻反应过来，急忙报出一串数字：“0745358⋯⋯”汽车远去，夜色中，苏拉听到空气中飘
散着剑波的话语：“回家等我电话⋯⋯”苏拉一直呆呆地站在那里，直到全身冰凉，她久久回想刚才
发生的一切，剑波是想向她暗示什么吗？
又或者只是她自己的错觉？
苏拉回到家乡小镇，整个寒假都魂不守舍地守在电话旁，因为剑波说要给她打电话的。
可是日子一天一天过去了，电话接了一个又一个，却始终没有那熟悉温和的声音响起。
苏拉的故乡在湘西一个四面环山的小镇里。
而剑波的家乡在遥远的舟山群岛。
苏拉不止一次想像，剑波每天在家看到的风景是怎样的，冬天的大海又是怎样的。
没见过海的苏拉想像不出来，心里只是一次又一次默念剑波送给她的话：“仁者乐山，智者乐水！
我们在一起，就是有山有水！
”寒假过完了。
苏拉又回到了南京。
这个冬天，她最终也没有等到剑波的电话。
而南京也没有了剑波，他去了广州，那是他毕业后要去的城市。
那天，剑波得到面试成功的通知后，第一个打电话给苏拉告诉她这个好消息。
他让苏拉猜他将去哪里工作。
苏拉犹如心电感应般说出广州。
电话那头的剑波惊讶之极，随即黯然：“苏拉，我要去那么远的地方了，那里没有你呢。
”苏拉没心没肺的说：“工作重要啊！
以后我去看你！
”剑波叹气：“傻丫头，你知道分离是怎样的感受吗？
你毕业后来广州好吗？
”苏拉气嘟嘟的说：“真自私，还要我陪你玩一辈子啊！
”剑波再次沉默，好一会才呵呵一笑⋯⋯现在，苏拉终于明白了分离的含义，没有了剑波的南京变成
了一座空城！
寒冷钻进她的五脏六腑，冷得她没有了从前的欢颜。
她想念剑波。
是一种深入骨髓的想念，曾经的一幕幕如电影片段不断在她眼前浮现，可是再多的等待和想念都不能
见到他。
不久，她收到一份从广州寄来的礼物，一大包贝壳海螺。
还有剑波的信。
他说他在广州很好，那是一个不会寒冷的城市，但是他不喜欢。
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工作不如意，周围一个朋友都没有。
他想方设法在寻求新的出路。
贝壳海螺是寒假时在家乡的海边捡的，冬天的海，美极了。
剑波说，知道她一定会喜欢这些东西的，因为能从它们身上听到海的声音。
还有寒假一直打电话，总说没有苏拉这个人。
不知道怎么回事。
不是0754358⋯⋯苏拉默默地拿起那些贝壳，将它们紧紧贴在自己的脸上，她感受到的是剑波温暖的目
光和阳光般的笑容，她看见了剑波独自一人在冬天的海边捡贝壳的样子。
可是剑波，上天多爱开玩笑啊，她居然让你把电话号码记错了⋯⋯后来，剑波去了上海。
苏拉独自在南京小心翼翼地生活着，刻苦学习，心无旁骛。
一个理想在她心中茁壮成长，毕业后要去上海找剑波！
剑波说过让她去他所在的城市，一起生活！
她紧紧地拽着这句话，给自己坚强的力量和勇气。
剑波很忙，工作依然不如意，他想要改变自己的生活状态，工作之余，在大本大本地啃着英文原书，
准备考通过率极低的国际会计师执照。
渐渐的，剑波的消息越来越少。
苏拉不愿过多地去打扰他，她了解他的艰辛和不易。
她只想着有一天毕业了，等她足够美丽和成熟时，她要忽然出现在剑波面前，像破茧而出的美丽蝴蝶
一样再次翩翩而至，给他一个大大的惊喜！
然后告诉剑波，以后会一直陪在他身边，再也不会分离！
虽然这一切，苏拉从来不曾对剑波说起过。
但是她相信，剑波一定会懂得！
苏拉终于临近毕业，她放弃了保研的机会，为了和剑波生活在一个城市一个区，最后只在上海一家广
告公司里得到了一个工作意向。
不过她依然欢欣，决定亲自告诉剑波这个消息，她还要告诉剑波，从那天在公车站分开后她所有的思
念！
去上海的前一天，苏拉花了不菲价钱烫了头发，她要让剑波看到她的成长和美丽，这两年，她在拼命
努力变自信，变成一个能够配得上他的女孩！
那晚，苏拉带着甜美的笑容沉沉睡去。
上海火车站，苏拉随着人潮出站，远远的，她就看到了人群中那个挺拔的身影。
剑波依然那么帅气，却增添了几分成熟。
剑波正东张希望地找寻着人群中的苏拉。
随着苏拉不断加速的心跳，剑波看见了她，大步流星地；中过人群走到她面前站定。
已经两年不见的他们凝视着对方，剑波忽然笑了。
说：“小丫头，还是那仑小模样啊。
”苏拉心中一沉：“他一点也没有发现我的变化，我烫卷了头发，我穿着最喜欢的毛衣，他却都没有
发现吗？
 可是剑波却真的变得更有男人味了，他变得更引人注目了！
”“愣着干吗，走，带你玩去！
”剑波摸了摸苏拉的头，拉着她去坐地铁。
剑波带她去了南京路、外滩、人民广场，又去了徐家汇、淮海路，城市的繁华和奢靡尽显无疑，剑波
游刃有余地在这个城市行走，一脸的随意和轻松。
可是苏拉却始终觉得与都市的疏离。
好不容易适应了南京，以为自己变成了都市人，可是来到上海这个倍加奢华的城市，苏拉又一次感到
胆怯和紧张。
她忽然想起了三年前，剑波带她逛新街口时的情景。
她心中无比怅然，或许，自己从来都没有追上过剑波的脚步！
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即使再怎么努力追赶！
剑波依然在遥远的前方微笑着看她辛苦奔跑。
城市上空忽然掠起一群白色的飞鸟，苏拉拾起头，望着那些在城市逼仄天空中飞翔的鸟，问剑波：“
这些鸟要飞到哪里去呢？
”剑波站在她身边抬头看了看，不以为然地说：“苏拉，我从来没有时间抬头看这些，每天忙得马不
停蹄的，所有一切都变了，也就你这个小丫头还那样傻傻的。
”苏拉用力地伸着脖子抬头望天，因为她怕一低头，眼泪会不听话地奔涌而出⋯⋯夜色降临，剑波带
着苏拉回自己的住处。
在虹桥机场附近，剑波和同事合租了一个房子，他把自己的房间让出来给苏拉住，自己跟同事挤一间
。
剑波准备了干净的床单和被子，和苏拉一起铺床，苏拉站在床上拉着两个被角，剑波站在地板上和她
一起掸被子。
苏拉沉溺在这片刻宁静中，这是她梦寐以求的样子。
然而几秒钟后，她忽然注意到书桌上的一张照片，那是剑波和一个美丽的女孩子的合影，女孩靠在剑
波的肩膀上微笑如花！
 苏拉刹那间呆住了，剑波循着她的眼睛看过去，笑着说：“那是我女朋友，你的小灵姐姐。
她这两天正好出差，要不你们还能见面呢。
下次吧。
”写给世上依然相信爱情的女子。
获得爱情的首要因素是诚实地面对自己，《爱情精算师》是你闺蜜，理性而谦和的朋友，所以，你无
需隐藏自己的欲望，无需伪装坚强。
选择一个寂静的夜晚，一杯咖啡，最好加上一点糖，关上门窗，将你爱的他们暂时从大脑中屏蔽，这
一刻只是你和你清醒的爱情。
准备好了么？
那么，用一支不能修改的笔写下你要的幸福，诚实的，认真的。
我要的幸福=口爱情+口（  ）+口（  ）+口（  ）+口（  ）在（  ）中写下你的“广义爱情”的构成，也
就是你所要的真正幸福。
可以是英俊潇洒的外表，可以是房子、车子等物质，可以是谦逊、孝顺等品质，也可以是某些嗜好。
但是，它只有四个位置，不可能承载你所有的渴望，倾听你的内心，取舍吧。
确定了？
那么，接下来：在口中写下它们在你心目中的权重，在每个构成幸福的要素前面加上一个百分比，当
然百分比的总和是100％。
这也许比前一项还难，但是这些正是决定你爱情行为的重要因素，因为，你必须要面对爱情中的理性
元素。
填写完毕，你可以打开窗户呼吸一下新鲜空气。
然后，开始我们的理性爱情之旅，但是亲爱的，一定要记得时常回头看看扉页上你自己真实的渴望。
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内容概要

遇到爱：谁肯给你稀缺资源　　真爱是稀缺资源的舍得，有的人用他的思想说爱你，有的人用他的金
钱说爱你，有的人用他的权势说爱你，而当一个女人真正成熟后，才能明白侍么是真正的稀缺资源，
谁把他的稀缺资源给了你！
　　经营爱：爱的能量守衡　　在婚姻中，付出并求能得到相应的回报似乎并不可行，因为婚姻双方
的两个人各自都有一个衡量的天平，在你看来倾尽全力，也许对方的天平才称出40％。
　　回首爱：记忆的增量　　一场恋爱在女人心里，回忆不停地递增而反复，即使分手，也永远扎根
于心，无法自拔。
对于男人，请大家相信，过去的真的就过去了。
　　守护爱：三元一次方程组　　你爱上了一个已婚男人，他却无法离婚，于是你伤心欲绝觉得他辜
负了你的爱情。
其实你不必怀疑他的爱情，或许他爱你一点都不输于你对他的爱，不同的是他以他的家庭、名誉等诸
多因素作为机会成本，而你的机会成本是零。
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作者简介

左鼠，资深策划人。
没能抓住70年代的尾巴，站在80的潮头用天蝎座女子特有的敏锐领悟着70年代的隐忍与80年代的张扬
。
酷爱经济学，且素有剖析爱情的恶习。
偶尔以创作商业舞台剧为乐。
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接故事：转身，你错过了一个世界Part3　回首爱：记忆的增量  7.回忆的杠杆效应    链接故事：释然  8.
爱的加减法    链接故事：旧时樱花雨Part4　守护爱：三元一次方程组  9.选择的机会成本    链接故事：
暖昧是一种毒  10.边际替代率递减规律　  链接故事：绝对没有爱  11.三元一次方程组    链接故事：一个
人的度假尾
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章节摘录

插图：苏拉极力掩饰自己的瞬时崩溃，继续机械地抖动着手中的被子，强作镇定地说：“有女朋友也
不说，真不够意思！
”剑波只是淡然笑过，没有说话。
黑暗中，苏拉前所未有地虚空，她忽然不知道，这两年，自己究竟是为什么而生活！
心中的理想大厦轰然倒塌，溅起了漫天的尘埃弥漫了她的视线！
眼泪在午夜时分无声滑落，那张满是甜蜜的照片，让她的心在滴血。
为什么完全不是她所设想的样子？
剑波怎么会有了女朋友？
她的两年，她始终坚守心中的情感和眷恋，她将剑波视为理想在追逐；而他的两年，却早已沧海桑田
，变化让她无迹可寻！
她开始明白，是自己错了。
她以为自己在不断成长，努力往前，实际上她始终止步不前！
而剑波的人生却早已绕着地球转过了两圈。
她决定第二天就离开。
她无法再面对让自己理想破灭的剑波。
在机场附近的车站，苏拉自己去买了回去的车票。
剑波不明白苏拉为何会突然改变主意，任他怎么挽留，苏拉铁了心要走。
剑波只好骑自行车送她走，苏拉紧紧贴着剑波的后背，说：“剑波，我想去看飞机！
我还从来没有坐过飞机呢。
”剑波便骑车带她绕着机场边缘往前骑。
苏拉痴迷地闻着剑波身上的味道，这是她第一次这么靠近剑波，也会是最后一次。
到了车站，汽车马上要开动了。
可是苏拉却贪恋地坐在车后不愿下来。
她伸出双手紧紧地环住剑波的腰，低声说道：“你知道吗？
这两年我有一个理想，为了这个理想，我拼命看书，注意自已的言行举止，我要让自己变得美丽和自
信。
剑波，你知道我的理想是什么吗？
”剑波回过头看着苏拉等她说下去。
苏拉将头埋进剑波的衣服里，然后一字一句地说：“我的理想就是你！
”“剑波，和你在一起的那一年，我从来不知道自己的感情。
你离开后的两年，我终于知道，原来能和你在一起，就是我最大的理想！
剑波，我真的好想知道，你，有没有喜欢过我，哪怕一秒钟？
！
”说完后，苏拉不等剑波回过神来，就跳下自行车，径直跑进了准备启动的长途大巴里。
汽车缓缓开动，苏拉泪眼蒙眬地看着车窗外一脸震惊的剑波，他眼中闪现着难以置信的神情，呆望着
离去的汽车。
剑波的身影在苏拉眼中越来越模糊，她拼命睁大双眼，却眼看着他变成了路尽头的一个黑点⋯⋯苏拉
把自己蜷缩在不被人注意的角落，双手捂住脸，痛哭失声。
不久，回到南京的苏拉收到了剑波的最后一封信。
苏拉，我从来不知道你说的一切！
曾经，我把你当成我最亲密的人，我想要照顾你一生一世，我害怕与你分离。
可是你总是一副毫不在意的样子，即使我有多么心动，多想将你拥入怀中，而你全然没有反应！
我想你一直只是把我当成你的大哥而已吧，我想自己一直只是自作多情。
后来，离开了学校的我，生活发生了巨大的变化。
我失去了喘息和回忆的时间，我必须不断艰苦奋斗，才能从本质上改变我的生活状态。
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初到上海的那段时间，我真的好累，而你几乎和我失去了联系。
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编辑推荐

《爱情精算师(插图本)》由中国发展出版社出版。
写给世上依然相信爱情的女子。
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