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内容概要

　　管理学在人生中，最有用的部分，主要有管理学原理、领导学、决策学、激励学、组织行为学、
人力资源管理、管理心理学、管理沟通。
此外，本书还综合运用了经济学、哲学、社会学、心理学、关系学等学科，如此庞杂的理论综合在一
起，既是为提高学科交叉效应，也是为提高开放性和包容性，更重要的是，人生旅途上，的确需要这
些理论支撑，历经风霜的人类智慧，能令我们活得更加清醒。
也许，有人会质疑，管理学能否和人生结合得如此紧密。
其实，管理和科学，是推动社会前进的“车之两轮，鸟之双翼”，管理学，能管理国家、社会、企业
、政府、银行、学校。
当然也能管理人生，组织需要管理，家庭也需要管理，个人更需要管理。
何况，待人、接物、处世三个问题，一直都是管理学的研究内容，人生管理学，只是更加系统全面地
突出了管理学在人生发展中的应用价值。
待人讲求艺术性，接物讲求科学性，处世讲求道德性，艺术求美，科学求真，道德求善，所以，人生
管理学是真、善、美的统一。
　　管理，像大海一样深邃，本书努力追求四个目标：一是思想原创，书中论述，大多是多年思考结
晶，希望能填补国内外在人生管理方面的研究空白；二是内容广博，囊括人生必经的大事；三是结构
系统，逻辑紧密；四是注重读者需求，大部分内容，都是学生或朋友曾向我提出的疑问。
人生之事，既纷繁杂乱难获答案，又有规可循人皆共知，每个人都能深入浅出地谈吐见解，但夜深入
静之后仍会心怀困惑。
想到的不一定能说出来，能说出来的不一定能写出来，构筑全面系统的人生管理学，兼具学术性和通
俗性，思想性和趣味性，理论性和操作性，专业性和文学性，哲学性和生活性。
也许需要一代代人的不懈努力。
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书籍目录

管理与人生（代序）第一章　管理的国学解析与人生管理学“管”字的国学解析“理”字的国学解析
“管理”本义解析与回归本源管理学的构成与人生管理学管理学的反省与人生管理学人生管理学的理
解误区第二章　人生管理的基本原理系统原理——位置决定命运，每个人都能影响全世界权变原理—
—世界上唯一不变的，就是永远在变价值原理——将军赶路，不追小兔能级原理——独木桥和阳关大
道能动原理——宿命论和本心论第三章　大学时期的自我管理艺术六统一与六分离：当代与传统教育
体系的比较研究高校和教学方法评价；组织与工作考评艺术老师评价的再思考：人员绩效考评的艺术
潜能激发：东西方教育理念差异下的自我激励艺术北大红楼精神和诛心论：自我约束的艺术大学，我
们能得到什么：核心价值的自我培养艺术第四章　择偶中的决策科学和艺术爱侣选配的九大误区美丑
配究因：因事择偶、互补择偶、避险择偶爬树摘果和试错挖井：择偶决策中的信息不对称“两个马屁
股”和网恋：择偶决策中的路径依赖保证金制度和一见钟情：择偶决策的风险分析择偶的决策心理冲
突和认识效应第五章　婚姻和家庭中的组织管理艺术幸福和不幸福：决策的最优原则和满意原则高成
本和高风险：婚姻的成本分析婚姻和恋爱：正式组织与非正式组织的艺术婚后心理失衡：彼德原理的
启示忘年婚恋：隔层亲近理论的解析第六章　人际关系管理的领导艺术人际关系：领导群体理论与需
求主导理论辨友、择友、交友：人力资源管理的动态流程容人五则：得人与容人的艺术塑威八法：影
响力塑造的艺术待人十忌：用人的艺术孝的最高境界：按需激励第七章　投资管理的理财艺术赚钱也
有三种境界不弃不得：少数思维的投资艺术抄底人生：逆向思维的投资法则决定和影响股价的因素分
析“三三制”仓位策略：分散风险的投资原则普通投资者的生存博弈经济大循环理论第八章　人生管
理的基本理念人性观——人性善恶与阳儒阴法⋯⋯跋：人生的三个境界——兼论《人生管理学》的理
论基石
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章节摘录

　　第一章　管理的国学解析与人生管理学　　管理，博大精深，内容庞杂，见仁见智，面对各种不
同的解读，也许我们能从“管理”两字的字面意思，找出管理最深刻的本质含义。
　　“管”字，长而中空贯通之物谓之管，既有刚性的制度设计，又有弹性的空间设计。
　　“理”字，王字旁，从玉，最早是雕琢玉器之意。
既有待人之理的情理和法理，又有接物之理的哲理和道理，还有处世之理的公理和伦理。
　　然而，管理思想在螺旋上升和波浪前进的途中，不仅沉积了诸多错误思想和狭隘认识，还出现企
业管理学一头独大的现象。
历史的发展，要求各种非企业管理，如行政管理、社会管理、教育管理、高校管理、医院管理、家庭
管理等学科尽快发展起来，以免出现制约社会发展的“木桶效应”。
　　人生管理学，就是在这个历史大背景下，由本书首创提出。
未来事实将会证明，人生管理学，不仅是管理学重要组成部分，而且是最实用的部分之一。
　　“管”字的国学解析　　世人对“管”字的理解，大多局限于约束、限制和惩戒之意，随着人们
对自由和民主的要求越来越高，如此理解管字，不仅不利于管理者建立非权力影响力，亦使组织文化
过于刚性而缺乏弹性。
“管”字的竹字头是形旁，“官”仅是声旁，“管”字的本义，源于竹子，即“长而中空贯通之物，
谓之管”，指出了“管”字的三个基本要素，即长、中空和贯通。
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