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内容概要

《释家文化》讲述了：了解释家文化，不是为了信教或约束自己的思想行为，而是从释家文化中借鉴
这些有价值的理念、闪光点，加以扬弃，从而树立自己正确的人生观和价值观，指导我们今后的人生
道路和生活方式。
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作者简介

李家晔，知名策划人，作家，正大国风图书中心主编。
自号【国风居】，主张文以载道，道法心灵，用情感去创作，自己入戏。
长期以来与书为友，冷眼看天下，热血写春秋，积十年之功，有二十来部作品出版面市，主编和参编
多部。
主要作品有《白鹭洲》、《北京人头盖骨之谜》、《韬光养晦大智慧》、《菜根谭做人做事的智慧》
、《受用一生的智慧茶座》、 《鹿皮卷》、《有一种智慧叫“以退为进”》、《一代人豪刘伯温》等
。
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章节摘录

版权页：   在这样的思想背景下，中国社会并没有对佛教全盘吸收，而是有选择地接受了大乘佛教，
小乘佛教的影响则小得多。
此后，在不断融进中国本土文化因素的过程中，释家思想体系构成了一门独具中国特色的宗教哲学。
举例说来，佛教中的“一切众生皆可成佛”与中国传统儒家文化中的“人人皆可成尧舜”暗合；“自
度度人”的弘通思想，关于人世舍身、普度众生的主张更契合中国人所受传统教育中的人世精神；“
不离烦恼而得涅槃”也适合中国人注重现世生活的习性。
 （2）佛教传人的社会背景 汉朝是中国封建社会的第一个高峰期。
西汉末期开始，汉朝的统治已经不像初时那样贤明，统治阶级昏庸无能，任用外戚、宠信宦官使得政
治上愈加腐败；经济上不再实行休生养息的政策，而是为了满足自己的私欲，对百姓横征暴敛，使得
人民的生活更加困苦。
到了东汉初年，光武帝在平定天下之后，下令整顿吏治，同时清查土地，新定税金，重新重视起社会
生产，遭战乱破坏的生产和生活逐步恢复与发展，人口与垦田数目大大增加。
佛教就是在这样的历史条件下传人我国，并逐渐发展壮大的。
 在这样一个动荡的时代，生活在苦难当中的世人，也想通过方术的方式得到帮助和解脱。
统治阶级本身也对此颇为喜好。
自汉武帝始，统治阶级就利用方术来控制百姓，并为自己祈求长寿。
这一时期的神仙方术十分盛行，可以被看作是正式宗教出现前的序曲。
当时的人们对于鬼神有一种敬畏感，这为后来佛教的传人提供了一定的民间土壤。
 佛教传人后传扬不分种姓的高低，众生平等。
正是这种平等、兼容并包的思想，才让其含有强大的发展力，信徒日益增多。
不仅仅在传播力上有着优势，它还能够与当地的文化很好地融合，在各个地区形成风格迥异的派别。
如藏传佛教就是印度佛教传人青藏高原之后，同当地的本土宗教苯教融合形成了神秘莫测的藏传佛教
。
而且它又反过来对中国古代的学术思想与文化产生了巨大的影响。
 7.东汉时期佛教的发展 东汉佛教是释家流行于中国的最早一个阶段，其最初传人中国的年代确实已难
考证。
但东汉时期佛教的发展过程为以后释家内涵的逐步丰富客观上起到积累作用。
 （1）以君王贵族为核心受众 汉明帝十年，使者蔡情等在大月氏国遇到两个印度高僧，并得佛像、经
卷，于是用白马驮着经书、带着二人返回洛阳。
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编辑推荐

《释家文化》是一本深入解读释家文化全貌，真正让心灵与智慧相遇的书。
书中不仅全面系统地介绍了中国释家文化的发展历史、主要流派、代表人物、重要典籍，还详尽细致
地收录了释家文化的重要知识点，采撷了释家文化思想宝库中最耀眼的精华。
书中集文化性与大众普及性于一体，是释家文化的通俗百科读本。
现在，就请你与我们一起静下心来，开启一段关于释家文化的精神之旅吧！
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