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前言

舍得是一种生活的哲学，也是一种为人处世的艺术。
舍与得是一对矛盾体，就如水与火、天与地一样。
人的一生就在舍与得之间循环往复，不舍不得，小舍小得，大舍大得。
舍得，是一种领悟，是一种智慧，更是一种人生的境界。
    生活中经历的那些得失是增长智慧的必备元素，更是成就人生的最佳养分。
人类的经验告诉我们，成功永远是少数人舍得之后的犒赏。
古往今来，有大得的人无不是敢大失的人。
实无所舍，亦无所得。
得失随缘，是你的，不必力争，到时候自会得到；不是你的，即使千方百计取得，最终也会随风而逝
。
    对待得失要保持一种平常心，有时候得也不好，有时候失也未必坏。
得到了要好好珍惜，失去时只要你能把握住机遇它还会再来。
得中有失，失中有得，我们不必为得失太过伤神，也不必太过在意，因为得失本来就是人生的一种常
态。
金钱，有得有失；权位，有得有失；爱情，有得有失。
有时此间得，彼间失；有时此时得，彼时失。
有的人得而复失，有的人失而复得。
    月满则亏，水满则溢。
生活中当你拿得太多的时候，就需要舍弃一些；一条路走得太久如果总没有结果，就要适时地另辟蹊
径。
我们的人生说长也不长，不过匆匆数十载，实在没有太多的时间在一条路上摸索到底。
永不放弃听起来很美，但并不适用于每一件事和每一个人。
    放弃是一门艺术，它的第一个境界便是“勇于舍弃”，这种放弃往往是当自己处于被动之中的无奈
，但是及时地放手也难能可贵；第二个境界是“乐于放弃”，甘于奉献他人，并以此为乐，这可算是
真正的君子；第三个境界是“善于放弃”，就是懂得抓住时机，该舍则舍，该守时也丝毫不让，能够
达此境界，堪称知仁、知义、知礼的俊杰。
    树木为了生长的繁茂，必须放弃多余的枝叶；花朵为了结出丰硕的果实，必须放弃绽放时的美丽。
有时候放弃是一种苦，但这只是欢乐之前的苦。
任何事情只有学会适时适当的放弃，才能彻底地解悟“落红不是无情物，化做春泥更护花”的真正含
义。
人生离不开舍弃的智慧，只有放弃贪欲虚名、放弃权力角逐、放弃金钱的诱惑，才能卸下人生的种种
包袱，轻装上阵，让自己快速地到达目的地，获得最大的成功。
    世上没有绝对的平衡，只有相对的持平。
一个人如果总觉得自己“付出”的多，而“所得”的少，从而不愿意“付出”，其结果只能是使自己
步入一个狭隘的天地，封闭了自己的发展。
    人的一生，不仅要学会怎样去获得更多的东西，更要学会放弃，在放弃中寻找新的转机。
该舍则舍，该得则得，我们的心就不会很累，生活也会轻松愉快。
    编者
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内容概要

本书是由李尚芳编著的《舍与得的人生智慧课》。
《舍与得的人生智慧课》的内容提要如下：
一语道破心灵的奥妙，金言点醒迷茫的人生！
愚者看不清别人，也不了解自我。
智者既能看清别人，更能认识自我。

南怀瑾大师人生智慧，会让我们的心胸更加开阔，让我们的精神更加饱满。
在世俗之中摆脱一点俗气，在闲暇之际可享受一份逍遥。
得意之时可让我们淡然，失意之时可让我们泰然。
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  2.不是拥有太少，而是计较太多
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  1.帮人就是帮己
  2.给人方便就是给己方便
  3.助人就是提前播下收获的种子
  4.不要低估了别人的知恩图报之心
  5.关键时你帮人一把，他人就助你一臂之力
  6.雪中送炭比锦上添花更得人心
  7.帮助别人就是给自己机会
  8.帮助别人成功，是追求个人成功最保险的方式
  9.给予要真诚
  10.患难之中最需要的就是帮助
  11.爱心可以传递
第四章  有一种智慧叫放下
  1.将欲取之，必先予之
  2.有一种智慧叫放下
  3.当断则断，不断则乱
  4.放下是另一种拥有
  5.今日的执著造成明日的后悔
  6.因执著而妄想，因妄想而痛苦
  7.除“执”心则通达无碍
  8.拿起该拿起的，放下该放下的
  9.把上一次失去当作下一次得到的起点
  10.不执于“心”，不忘于“境”
  11.贪大莫忘忍小失
  12.人生何必一定要成功
第五章  不争不足以立志，不让不足以成功
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  1.退一步是为了进十步
  2.学会适时的妥协
  3.退让的智慧可以放大你的生存空间
  4.争一世不争一时
  5.成大器者当能屈能伸
  6.懂得“弹簧之道”，学会“弹性”做人
  7.羊不下跪吃不了奶，牛不低头喝不着水
  8.退一步海阔天空.让三分心平气和
  9.如果你能以退让开始，就能以胜利告终
  10.识时务者为俊杰
  11.低调做人，高调做事
第六章  患得者得不到，患失者必失去
  1.得之淡然，失之坦然
  2.保持一颗平常心
  3.不要为打翻的牛奶哭泣
  4.患得患失，得不偿失
  5.幸福在当下，珍惜现在的所有
  6.“不争”和“无求”是远离烦恼的妙法
  7.做一个豁达的人
  8.做一个宽容的人
  9.追求“完美”耍不得
  10.把每一天当作生命的最后一天来过
第七章  淡泊名利，宁静致远
  1.名与利都不过是过眼烟云
  2.别成为名利的奴隶
  3.利益重要，但绝非最重要
  4.去留无意，荣辱不惊
  5.功名利禄如浮云，还是放下的好
  6.从容人生，淡定生活
  7.不求轰轰烈烈，但求幸福平淡有味道
  8.平凡却不平庸
  9.不以物喜，不以己悲
第八章  肯吃亏者不吃亏，善吃亏者是高人
  1.把吃亏当作你必须付出的本钱
  2.吃亏不是软弱的表现，而是智慧的诠释
  3.主动把大头让出去
  4.越想占便宜，往往占不到便宜
  5.吃亏也是一种做事的策略
  6.丢了芝麻是为了得到西瓜
第九章  留一点缺口才能更接近完美
  1.完美主义是一个漂亮的陷阱
  2.企盼万事俱备，机会常常已经溜走
  3.给别人留点余地，就等于为自己争取空间
  4.为了得到100，结果可能却是0
  5.缺陷也是一种美
  6.话别说得太满
第十章  天下没有免费的午餐，幸福也需要付出代价
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  1.想不付出任何代价而得到幸福，那是神话
  2.失恋，只是下一次恋爱的开始
  3.做自己想做的事，并坚持下去
  4.学会为一棵树而放弃整个森林
  5.你想成为幸福的人吗？
但愿你首先吃得起苦
  6.为了争取明天的幸福，不做婚姻“钉子户”
  7.要坚信，所有的失去都是为了现在的幸福
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章节摘录

版权页：有的人追求完美，对人对己都十分苛刻。
在很多时候，因为追求完美而丧失了生命的本真，从而与快乐总是失之交臂。
正如一位哲人所说：“一味地追求完美，只会让自己离生活越来越远。
”生活更像一个足球赛季，即使最好的球队也会输掉三分之一的比赛，最差的球队也有他辉煌的一天
。
我们的生活能够达到赢多负少就很好，不一定要实现全赢。
曾经有一个小女孩，她的愿望是成为一个歌唱家，但是她长得并不是很漂亮。
她的嘴很大，而且长着一对龅牙。
第一次开演唱会的时候，那是在一家夜总会里。
她总是想用嘴唇盖住她的龅牙，她想让表演完美结束，但是却让自己大出洋相。
可是，那天有一个人认为她很有唱歌的天分，便找到她说：“我一直在看你的演出，我知道你一直想
隐藏的是什么。
你觉得你的牙齿长得不好看是吗？
”这个女孩子非常窘迫，可是那位男士继续说道：“你怎么会这么想呢？
难道说长了暴牙就罪大恶极吗？
不要想去遮掩，大胆地张开你的嘴，观众看到你不在乎的话，他们也会喜欢你的。
或许，那些你想遮挡起来的牙齿会给你带来好运呢！
”小女孩接受了他的忠告，不再为牙齿耿耿于怀。
从那时候开始，她张大了嘴巴，热情而高兴地唱着，最后她成为电影界和广播界的一流红星。
那副龅牙几乎成了她的标志。
完美主义是一个美丽的陷阱，当你拼命追求完美的时候，你的生命便开始不完美了。
不要奢望“鱼和熊掌兼得”的完美，完美并不等同于美丽，有时候恰恰是缺憾的象征。
有时候我们不能接受现实，也不能满足于现状，所以生活总是在懊恼中停滞不前，因此我们要解除这
种枷锁给我们的武装，把一个真实的自我释放出来。
这样才是真正的完美生活，这样才能做一个真正快乐的人。
三毛曾经说过：“人类往往少年老成，青年迷茫，中年喜欢将别人的成就与自己相比较，因而很受挫
。
好不容易活到老年，仍是一个没有成长的笨孩子。
我们一直粗糙地活着，而人的一生，便也这样过去了。
”总是想方设法达到完美的人，永远都感受不到生活的快乐。
追求根本就不存在的东西，只会令自己徒增烦恼。
所以，一个人要想让自己幸福、快乐一点，就不能处处苛求自己，把自己的瑕疵当作自己进步的突破
口才是明智之选。
一位技艺精湛的老玉匠招了三个徒弟。
有一次老玉匠想考察一下三个徒弟，他把三个人叫来并交代道：“在这个世界上，有一块无价之宝，
它没有任何缺陷，存在于崇山峻岭深处。
你们已经学艺多年，也是检验你们的时候了。
你们都去找那块美玉吧，找不到就不要回来见我。
”第二天一早，三人便出发上路，踏上了寻找绝世美玉之路。
大徒弟是一个执著而又现实的人，在途中，他发现了许多有些瑕疵的玉石，每每于此，他都会很细心
地将各种玉石归类放到包裹里面。
四年后，尽管并没有找到那块美玉，但是也拾得了满满一行囊的玉石，自己也有一种满足感。
他很想念自己的恩师，决定即使被师傅训诫也要回去。
在他看来，这些玉石也很美，虽然都有一些瑕疵。
路上，他遇到了两手空空的师弟们。
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两个师弟说：“你这些东西根本不是师傅要的美玉，师傅是不会满意的。
我们不回去，我们要继续去找那块绝世的美玉。
”大徒弟便一个人带着他的那些玉石回去见师傅了。
当把自己的成果交给师傅时，师傅脸上露出了笑容。
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