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前言

一般说来，舞蹈是以韵律性的动作为主要表现手段的艺术形式，它以直观的方式表达着人类精神世界
深处的情感和思想。
《诗·大序》中曾有一段这样的文字：“诗者，志之所之也。
在心为志，发言为诗，情动于中而形于言。
言之不足，故嗟叹之。
嗟叹之不足，故咏歌之。
咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之也。
”这段文字说出了人类情感表达的几个层次和程度，从说话、嗟叹、歌唱，一路发展到舞蹈，才真正
达到足以表达的强度。
舞蹈也正是以人类的肉身——最接近心灵的物质载体，直接、感性、真实地传达了地球灵物的生命状
态。
而在人与自然、人与社会、人与人之间的关系中，舞蹈不仅仅是传达情感的艺术样式，还承载了许多
社会文化的功能，这无论是在古代社会还是在现代社会，它在社会中所扮演的基本角色并没有发生本
质变化。
梳理中外舞蹈的历史就会发现，舞蹈不再是狭隘意义上的身体律动，而是文化历史的一个入口和载体
，通过它可以了解不同时空中，人们的风俗、观念、生活内容和历史风云。
在同样的公元计时中，各地纷呈的舞蹈种类以及产生它们的社会形态都构成通往历史和世界的有趣的
人文景观。
如同当代的传媒人通过镜头将探索的触角伸向世界一样，舞蹈在这里成为一枚探针。
在成熟的文明中，舞蹈以演艺的形态供人们娱乐有着非常悠久的历史，埃及、印度、中国无不如此。
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内容概要

　　《中国世界舞蹈文化》以历史为经，以文化为纬，详细、全面地介绍了有揀以来舞蹈的发展情况
。
其中既包括中国各民族的舞蹈，又包括世界不同地区、不同国家、不同民族的舞蹈；既展示出数自众
多、异彩纷呈的舞蹈体裁，又描述了相应的舞蹈故事、传说、人物及起源文化背景。
　　《中国世界舞蹈文化》鸿篇巨制，材料取舍精炼，叙述简单明了，可读性强，可以称为是一部关
于世界舞蹈文化的小百科全书。
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章节摘录

上编　中国舞蹈第一章　上古的舞蹈记忆在中国上古时代，万物伊始，原始人类在洪荒中挣扎着努力
生存。
在生产力水平极低的当时，简单的手势和肢体动作被作为人与人之间沟通和情感交流的最初形式，在
人类社会中扮演着重要的角色，并随着文明的演进逐渐具有独特的形态和神韵，形成后世风采各异的
舞蹈。
第一节 原始舞蹈从已发掘出的遗迹和留存的文献资料来看，在文字语言尚未出现的中国原始社会，身
体及其姿势在原始人类交往当中是重要的信息表达手段，因此可以说，舞蹈从人类社会产生就已存在
，并伴随着人类社会的发展而逐渐发展成熟。
原始舞蹈的形式从现存的文物中可见一斑。
它们大都带有人类的原始情感诉求，如祈祷捕获动物维持生存的狩猎舞、渴望部族生生不息的图腾舞
等。
一、舞蹈溯源舞蹈作为人类社会一种古老的艺术形式，它究竟是从哪里来的?对于舞蹈的起源，中外学
者有各种认识，如起源于游戏、巫术、性爱、劳动等等。
从现在的原始文化遗迹中，有很多的舞蹈场面与生产劳动或与此有关的祈祷活动是紧密联系在一起的
，这类舞蹈多是对某些生产过程的摹拟。
所以，普遍认为舞蹈起源于劳动。
与早期人类生活密切相关的战争也是舞蹈起源的原因之一，它反映战争及与之有关的祈祷活动，这类
舞蹈有军事训练和祭奠亡者的功能，主要表现战争厮杀、胜利、死亡等场面。
同时，早期人类对自然界的认识尚未成熟，认为自然界中日、月、风、雨、山、河等事物充满神灵的
意味，因此会通过身体的手段来对其进行祭拜，在这个过程中，舞蹈也就自然产生了。
此外，在生产力和生活水平低下的社会里，人口增长会因为战争、灾难、疾病等原因而受到影响，死
亡是随时面临的问题，因此对于生育和生殖的崇拜成为必然，人们通过舞蹈的方式来表达对氏族繁衍
的愿望，与之相关的形象中有很多被夸大了的女性生殖器官，如丰满乳房、大腹等等都会在原始舞蹈
的场面中出现。
由此，舞蹈起源于生殖崇拜也成为有力学说。
实际上，舞蹈的起源不可能是一元的，因为社会生活许多方面都会涉及身体语言表达的问题，这就注
定了舞蹈起源的多元化。
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编辑推荐

《中国世界舞蹈文化》写了世界舞蹈文化，舞蹈是以韵律性动作为主要表现手段的艺术形式，以直观
的方式表达着人类精神世界深处的情感和思想。
它用最接近人类心灵的物质载体——肉身，直接、感性、真实地传达了地球灵物的生命状态。
舞蹈是进入文化历史的入口，是感受生命气息的载体，舞蹈在世俗生活中扮演重要角色，人生仪礼中
举足轻重，时间无法擦法历史舞台上瞬间留影中舞蹈记忆，灾难无法泯灭人类在舞蹈中迸发的乐观天
性。
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