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内容概要

礼仪，是我们人类在长期社会实践和社会生活中形成的人际间相互关系的一种表现形式，它在治国安
邦、立身处世方面具有重要作用。
它既是衡量一个人道德水准高低、有无教养的尺度，也是国民精神素质的一个重要内容，是精神文明
的具体体现。
    中华民族是举世闻名的礼仪之邦，礼仪文化的教育传统源远流长。
如今，随着社会的发展和人们社交面的扩大，礼仪已经渗透到社会生活的方方面面，我们要交往、要
工作、要生活，时时刻刻都离不开礼仪。
    为此，我们对已掌握的大量礼仪学资料进行筛选、提炼，编写成这部现代礼仪实用全书，内容涉及
面广，包括个人、家庭、社交、学校、职场、涉外、习俗和宗教等等方面，几乎涵盖可能接触到的所
有礼仪范围。
我们希望读者能够一册在手，纵览天下礼仪概貌，并通过学习领会，掌握礼仪知识，提高自身素质和
修养，在各种场合应用自如，成为遵守礼仪的模范，进而为成功人生提供强大的助力。
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章节摘录

版权页：礼仪，是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起码的道德规范，它是人们在长
期共同生活和相互交往中逐渐形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来的。
对个人来说，礼仪是个人思想道德水平、文化修养、交际能力的外在表现；对社会来说，礼仪是一个
国家社会文明程度、道德风尚和生活习惯的反映。
礼仪作为在人类历史发展中逐渐形成并积淀下来的一种文化，始终以某种精神的约束力支配一个人的
行为。
它是人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人成功的重要路径，值得我们重视和学习。
礼仪的内涵和作用在学习礼仪之前，必须全面掌握礼仪的准确内涵，及其在我们生活和交际中的作用
。
这是我们掌握各种礼仪规范的基础。
1.什么是礼仪所谓礼仪，从广义上讲，指的是一个时代的典章制度；从狭义上讲，指的是人们在社会
交往中由于受历史传统、风俗习惯、宗教信仰、时代潮流等因素的影响而形成，既为人们所认同，又
为人们所遵守，以建立和谐关系为目的的各种符合礼仪的精神、要求的行为准则或规范的总和。
中国作为一个具有悠久文化的文明古国，素有“礼仪之邦”的美称。
《礼记·曲礼》中记载了大量古代礼仪，以饮食的仪容为例，食礼告诫人们吃饭时不要把饭窝成一团
搁在碗里，喝汤的时候别让汤倾流不止，咀嚼的时候不要发出声音，不要把咬过的鱼肉放回食盘，不
要当众剔牙等等。
中国的礼仪传统，自古就影响着东亚诸国。
例如朱熹的《朱子家礼》催生了保留至今的韩国礼仪，今日日本也在很大程度上保留着中国古代礼仪
的痕迹。
“礼仪”一词，很早就被作为典章制度和道德教化使用。
不过，现代礼仪的内涵已与古代礼仪的内涵有着本质的区别。
古代礼仪带有强烈的迷信色彩，封建礼制是一种愚民政策；现代礼仪吸收继承了古代礼仪中的文明成
果，更多的是体现人们的高尚道德情操、文明素养、自由平等、相互尊重。
现代礼仪包括礼节、礼貌、仪式、仪表、风貌习惯等，它是人们在社会交往过程中制定的或历史形成
并得到共同认可的各种行为规范。
在西方，“礼仪”一词源于法语Etiguette，它的原意是“法庭上的通行证”。
古代法国的法庭为保证法庭秩序，把各种规则写在进入法庭的通告证上，让人们去遵守。
后来，“礼仪”一词进入英语，演变成“人际交往的通行证”，它同样有三种涵义：一是指谦恭有礼
的言谈举止；二是指教养和规矩，也就是礼节；三是指仪式、典礼、习俗等。
由此看来，现代礼仪已经包含了以下几层意思：首先，礼仪是一种行为准则或规范。
礼仪表现为一定的章法，所谓“入乡随俗，入境问禁”，就是说你要进入某一地域，你就要对那里人
的习俗和行为规范有所了解，并按照这样的习俗和规范去行动，这才是有礼貌的表现。
礼仪与胡作非为是水火不相容的。
其次，礼仪准则或规范是一定社会的人们约定俗成、共同认可的。
在社会实践中，礼仪往往首先表现为一些不成文的规矩、习惯，然后才逐渐上升为大家认可的，可以
用语言、文字、动作来作准确描述和规定的行为准则，并成为人们有章可循、可以自觉学习和遵守的
行为规范。
第三，讲究礼仪的目的是为了实现社会交往各方的互相尊重，从而达到人与人之间关系的和谐。
在现代社会，礼仪可以有效地展现施礼者和受礼者的教养、风度与魅力，它体现着一个人对他人和社
会的认知水平、尊重程度，是一个人的学识、修养和价值的外在表现。
一个人只有在尊重他人的前提下，自己才会被他人尊重，人与人之间的和谐关系，也只有在这种互相
尊重的过程中，才会逐步建立起来。
所以，从某种意义上可以说，遵守礼仪是人获得自由的重要手段和途径之一。
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编辑推荐

《现代礼仪实用全书(超值铂金版)(修订版)》：最全面，最系统，最实用的礼仪指南礼仪既是衡量一
个人道德水准高低、有无教养的尺度，也是国民精神素质的一个重要内容，是精神文明的具体体现。
 现代人必知必会的实用礼仪完全自助手册

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<现代礼仪实用全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


