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前言

“该怎么宠女人”是一个大众性的话题，也是一个需要深入研究与探讨的问题。
你知道女人为什么需要“宠”吗？
你知道女人的真实生存状态吗？
你知道她们内心的甘苦与渴望吗？
你知道女人最真实的一面吗？
    有作家形容，每一种花代表着一种女人。
有的女人如牡丹、芍药般雍容华贵、气质高雅、超凡脱俗；有的女人如兰花般惹人怜爱，有着柔若无
骨的纤纤素手，凝满哀怨与深情的眼，让人顿生怜惜与柔情；有的女人如玫瑰般热烈奔放、激情如火
、敢爱敢恨；有的女人如梅、如菊，高风傲节又纯洁；有的女人如出水芙蓉般袅袅婷婷、优雅恬静；
还有的女人如虞美人般美艳绝伦却剧毒无比⋯⋯    花似女人，女人如花。
她们或以气质魅人、或以风采骄人。
每一种女人都有着独一无二的特质，让人百读不厌⋯⋯    但是，你能真正地了解女人吗？
    女人在许多人的眼中是猜不透的谜。
弗洛伊德曾叹道：“虽然我花了30年的时间研究女性的灵魂，但有个大问题我仍然无法回答：女人渴
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内容概要

　　女人要宠，男人要哄。
不会宠女人的男人就算不上是一个成功、有修养、有风度的男人汉！
　　弗洛伊德曾叹道：“虽然我花了30年的时间研究女性的灵魂，但有个大问题我仍然无法回答：女
人渴望得到些什么？
”　　契诃夫也说：“女人是个猜不透的谜。
”　　冰心说过：“如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分之六的善，十分之七的美
。
”　　解读女人不容易！
宠女人却很容易。
　　女人的香色让人惊诧、女人的秀色让人赞叹、女人的出色让人钦佩、女人的爱让人感动⋯⋯美与
爱交织成女人生命中最亮丽的风景。
我们能从女人身上感受到母爱和情爱，从女人的奉献中，看到宽容、忍让。
当你打开女人这扇窗，你就会看到美丽、温柔、文雅、坚韧，还有无怨无悔的付出、无日无夜的辛劳
、无时无刻的呵护、无始无终的温馨。
　　要想宠女人，首先要真正走近女人、理解女人、感悟女人，把女人彻底读懂。
　　谨以此书献给深爱着女人的男人们和所有为爱付出的女人们。
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书籍目录

第一章 女人为什么要宠　第一节 社会因素带给女人的“重压”　　1．“好女人”难做　　　人们对
女人的期望太高　　　身顾“万事”疲于奔命　　　做得好也未必得到承认　　2．“好女人”不能
说不　　　难以按自己的意愿生活　　　委曲求全，“不”字难出口　第二节 感情方面的辛酸苦辣　
　1．为爱受伤的总是女人　　　为爱奉献自我的“痛”　　　牺牲自我成全“他”　　　付出所有
被视为“理所当然”　　　不怕付出只怕失去　　　被抛弃、受伤的多是女人　　2．婚姻没有“保
质期”　　　经营得好不一定守得住　　　女人偏偏最怕遭遇“情变”　第三节 家庭中的“老黄牛”
　　1．忙家庭还要拼事业　　　挣扎在家庭与事业的夹缝中　　　体力和精力双双透支　　2．被视
为家庭的奴隶　　　勤俭持家用心良苦　　　丈夫、子女的“忠实保姆”　　　该为女人“减减压”
　第四节 因为性别“出头”难　　1．如今依然受到性别歧视　　　依然被视为“弱女人”　　　辛
劳得不到足够的重视　　2．职场上难以“出头”　　　没有平等的工作机会　　　成为受男人支配
、欺负的对象　第五节 事业成功的艰辛　　1．性别是成功的最大障碍　　　女人自身劣势多　　　
奋斗的路上阻力重重　　2．女人成功的代价重　　　要事业就得有所牺牲　　　成为工作的“机器
”　　　想成功得“豁得出去”　　3．成功的女人苦恼多　　　成功反带来压力和烦恼　　　人在
高处不胜寒　　　“孤家寡人”的痛苦　第六节 女人较男人脆弱　　1．女人多悲悯　　　女人最易
感慨、悲伤　　　岁月无情、青春易逝　　2．女人最易陷入孤独无助　　　在工作、生活中女人常
感无助　　　女人需要心理慰藉　　　女人最需得到男人的照应第二章 怎么宠女人第三章 “幽裕”
的女人别依着她
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编辑推荐

《女人要宠》谨以此书献给深爱着女人的男人们和所有为爱付出的女人们。
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