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内容概要

从现在开始加入我们一生的体育计划吧！
让我们一起大声呐喊：我需要所以我选择，我选择所以我热爱，我热爱所以我精彩！
88种经典体育项目，我们帮助您感受战争中才有的极限挑战与竞技之道；我们融入娱乐理念，摒弃专
业与刻板印象，为你展现体育天马行空的感人魅力。
    现代体育项目种类繁多，展示了从古至今人们对“玩”孜孜以求的敬业精神。
台球幽雅、击剑扣人心弦，围棋展现古老智慧、汽车运动带来工业极速体验，帆船让你感受海水的清
凉、沙舟带你走进大漠的沧桑，游艇展现娱乐休闲魅力、马球表达贵族运动风采⋯⋯    不懂体育锻炼
的人，身心就不会健康，就不懂得如何珍惜自己、保护自己，就不懂生活。
　　本套书共36册。
　　本册为《一生要体验的文体项目》。
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