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前言

　　何为人生？
就是一个人从生至死，此间几十年的生存方式和生活经历。
那么，是不是每个人的生存方式和生活经历都是一样的呢？
当然千姿百态，各不相同！
不过，人生来什么都不带、赤条条地来到这个世上，从零开始，先天应该都是一样的；至于经过发展
，后天出现了偏差，有的人成了人之杰，有的人成了凡夫俗子，就另当别论了。
但是，人生在世，不管你是有能力、有水平之人，还是无能力、无水平之辈，都必须拥有一个好的习
惯、好的性格和好的心态，才能获取幸福和走向成功。
否则，你将四处受挫，身陷逆境，难有作为！
　　拿破仑&middot;希尔说：&ldquo;习惯决定成败。
&rdquo;　　原来，许多人之所以没有成功，或者成功得很慢、很艰难，其重要原因之一就是没有养成
一个好习惯。
　　所谓习惯，就是人们生活中习以为常的举止行为。
研究表明：一个人一天的行为中大约只有5%是属于非习惯性的，而剩下的95%的行为都是习惯性的；
习惯经过我们的反复行为，会不知不觉变作本能的一部分。
习惯具有一种能左右人生的神奇力量。
每一个行业的杰出人士，以及所有专业领域中的佼佼者身上都有这样一个共性，那就是良好的习惯。
正是这些好习惯，帮助他们开发出更多与生俱来的潜能。
也有无数失败的事例表明：正是那些不良的习惯使成功变得不可能。
　　卡耐基说：&ldquo;性格决定命运。
&rdquo;　　原来，人生际遇的好坏是有很多因素在起作用，而人的性格又是最重要的决定因素之一。
　　性格，就是我们为人处世的态度和在行为方式上所表现出来的心理特点。
英勇、刚强是一种性格；懦弱、粗暴也是一种性格。
性格特征在一个人身上的表现是经常性的，也是比较稳定的，偶尔表现出来的特征不能算是性格特征
。
性格主要是后天形成的，后天的环境、教育等因素在其形成过程中起着决定作用。
每种性格都有自己的优点和缺点，它影响着我们对于事业的选择和实现，从而决定着我们的命运。
　　西方一位心理学家说：&ldquo;我们每个人都随身携带着一种看不见的法宝，它的一面写着&lsquo;
积极心态&rsquo;，而另一面写着&lsquo;消极心态&rsquo;。
积极心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，消极心态则会使你一生被困苦与不幸缠身。
&rdquo;　　确实，从来没有见过持消极心态的人能够取得持续的成功。
即使碰运气取得了暂时的成功，那也是昙花一现、转瞬即逝的。
谁不想获得永久的幸福？
谁不想活得轻轻松松？
谁不想待人接物左右逢源？
谁不想快快乐乐地过一生？
而这一切都需要我们培养积极的生活态度！
　　可见，好的习惯、好的性格和好的心态，是人生的三大法宝。
好习惯养成好性格，好性格决定好命运，好心态带来快乐和幸福。
拥有了人生的这三件宝，我们做事就会成功，我们的命运就会发生转变，我们的处世态度就会积极，
我们的精神生活也会变得愉悦和充实，快乐和幸福也就水到渠成了。
　　为了能成功、为了能获取幸福，就让你的人生拥有一个好的习惯、好的性格、好的心态吧！
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内容概要

　　好的习惯、好的牲格和好的心态，是人生的三大法宝。
好习惯养成好性格，好性格决定好命运；好心态带来快乐和和幸福。
拥有了人生的这三件宝，我们做事就会成功，我们的命运就会发生转变，我们的处世态度就会积极，
我们的精神生活也会变得愉悦和充实，快乐和幸福也就水到渠成了。
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书籍目录

助你成功的好习惯
　第一章 成功，与习惯有关
　　习惯的力量不可小视
　　勿做习惯的奴隶
　　好习惯为你的成功开绿灯
　　坏习惯使你自食其果
　　习惯是可以改变的
　　好习惯要从小养成
　第二章 你不能不养成的N种习惯
　　织极主动，百事可成
　　诚实守信，立身之本
　　忍让宽容，化敌为友
　　面带微笑，春风化雨
　　养成从细节人手的习惯
　　处处关注个人形象
　　多用耳朵，耐心倾听
　　培养快乐的习惯
　　善于合作，才会双赢
　　让体育锻炼成为习惯
　　手不释卷，以书为伴
　　合理安排自己的时间
　　⋯⋯
决定命运的好性格
轻松处世的好心态
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章节摘录

书摘谈到习惯，每一个人都不会陌生，因为人皆有之。
比如：几点钟起床，怎么洗澡、刷牙、穿衣、读报、吃早餐、驾车上班等等，我们一天之内要重复着
几百种习惯。
在生活中，小到啃指甲、挠头、握笔姿式以及双臂交叉等微不足道的事，大到一些关系到身体健康的
事，如吃什么、吃多少、何时吃、做何运动项目、锻炼时间长短、多久锻炼一次等等，甚至与朋友怎
样交往、与家人和同事如何相处都是基于我们的习惯而产生的行为。
    习惯充斥着生活的方方面面，真可谓无处不在、无孔不入。
正因为习惯如此之多，以至于我们常常忽视它的存在、无视它的作用，正如我们常常忽略了吃饭、睡
觉的作用一样。
但是，我们千万不能这样做，因为习惯对我们的影响力是不可低估的，也是难以改变的。
    笔者认为，下面的故事可以进一步阐明这个观点。
    一位父亲为了给儿子说明习惯的力量有多大，就带着他去树林里散步。
没走多久，父亲突然在四株树旁停了下来，并仔细地观察它们。
在这四株树中，第一株是刚刚出土的小树苗；第二株是已经算得上挺拔的、稍大一些的树苗，它的根
牢牢地扎进了肥沃的土壤中；第三株树已经长得枝繁叶茂，差不多与这位儿子一样高大了；第四株则
是巨大的橡树，高得几乎看不到它的顶端。
    这时，父亲指着第一株小树对儿子说：“快把它拔起来吧。
”儿子走过去，仅用两只手指就轻松地将它拔了出来。
    “好，请接着拔出第二株树。
”    儿子按照父亲的吩咐伸出一，只手，略加力量便将第二株树苗连根拔起。
    “好的，现在请拔出第三株树。
”    儿子望着这株树想了想，伸出双手，全力以赴，并尝试多种角度，累得筋疲力尽，终于让这棵树
倒在了自己脚下。
    “不错，”父亲点点头，接着说，“那么，最后请你去试一试那棵大树吧。
”    儿子抬头看了看眼前这株巨大的树，想到自己刚才拔那棵小得多的树木时已经用尽了力气，便吐
了吐舌头，摇摇头，拒绝了父亲的提议，甚至连试都懒得试一下。
    “儿子，”父亲叹了一口气，然后说，“你的举动恰恰告诉你自己，习惯对生活的影响是多么巨大
啊!”    是的，这个故事中的树就好像我们的习惯一样，根基越深厚，就越难以根除掉。
而那棵巨大的树恰如我们在生活中养成的、根深蒂固的习惯，让人不敢也不想去尝试改变它。
不仅坏习惯如此，就是某些好习惯也不例外。
也就是说，好习惯一旦养成了，也会像故事中的大树一样牢固而不可动摇。
习惯在由幼苗长成参天大树的过程中被重复的次数越多，存在的时间就越长，也就越像一个自动装置
，想改变它实在是难上加难。
    习惯为什么会这样难以改变呢?原因就在于它们深深根植于我们的潜意识当中。
这也是我们仅用显意识几乎无法改变习惯的本质原因。
美国心理学家杰克·霍吉告诉我们：显意识的活动仅在我们警觉时起作用，在我们清醒和防备时能够
战胜潜意识。
显意识就像一位值勤的哨兵，夜深时哨兵开始打盹儿了，潜意识就当政了。
因为潜意识从不入睡，它永远静静地存在，静静地等待显意识开小差。
    举例说：你在开车前已设定了目的地，却不知不觉地行驶到了别的地方。
本来每天上班都走同一条路线，而最近一段时间，因为途中有施工导致经常交通堵塞，便有意识地为
自己想好了另一条行车路线，可结果并没有走到想好的那条路线，而是不自觉地又走到拥堵的老路上
去了。
         这个“走老路”的习惯便是潜意识作用的结果。
在匆匆忙忙的早晨，我们的显意识思维早已被无数的工作计划、任务和其他紧要的事占得满满当当，
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潜意识便轻易地充当了自动导航员的角色，夺取了显意识的控制权，并指挥着我们朝老路走去。
    显然，“走老路”对人的意识来说显得更自然、更省精力。
也就是说：除非你必须调整自己的潜意识(即习惯)，否则将毫不迟疑地重复类似的选择。
    的确，尽管你已经有意识地注意到了交通路况的恶劣，也懂得走老路行驶必然造成上班迟到，但在
你的潜意识还没有进行相应调整之前，只能面对走老路的局面。
因为你的潜意识掌控了方向盘，是它选择了走老路，你也就不可避免地要停在拥堵的长龙中望车兴叹
了。
    由此，我们可以得出如下结论：改变习惯(潜意识)才是问题的关键所在。
也就是说：我们要有意识地与潜意识进行“沟通”与“交流”，再对它进行必要的“训练”，最后才
能生成一套新的潜意识运行程序来。
这样做也许开始你会觉得有些困难，但熟能生巧，当做到一定程度时，难的也就变成容易的了。
当变成容易的时候，我们就会喜欢这些新习惯。
一旦令人喜欢的新习惯养成了，它们就会变成人性中最有魅力的一部分，新的人生天地也会在新的习
惯中开辟出来。
    心动不如行动，那就从现在开始付诸实践吧!    P3-5
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编辑推荐

这是本人生哲学，它告诉你，人生的三件宝，它们分别是好习惯、好性格和好心态。
为什么这么说呢？
那你就自己亲自翻阅看看，看它到底是如何解释的。
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