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内容概要

本书从患者的角度出发，介绍了冠心病的基本知识，冠心病的预防、冠心病的治疗，内容具体翔实，
方法简单实用，是一本冠心病患者自我管理的保健宝典。
希望通过阅读此书，真正让患者和家属意识到“求医不如求己”的可行性，这也是笔者的初衷。
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章节摘录

　　什么是心绞痛　　心绞痛是指因冠状动脉供血不足，致心肌急剧的、暂时的缺血与缺氧所引起的
临床综合征。
心绞痛的症状常表现为突然发生的胸骨中上部的紧缩感、窒息感、压榨痛、烧灼痛、重物压胸感，胸
疼逐渐加重，数分钟达到高潮，并可放射至左肩内侧、颈部、下颌、上中腹部或双肩。
伴有冷汗，以后逐渐减轻，持续几分钟，休息或服硝酸甘油可缓解。
　　不典型者可在胸骨下段，上腹部或心前压痛。
有的仅有放射部位疼痛，如咽喉发闷，颈椎压痛。
老年人症状常不典型，可仅感胸闷、气短、疲倦。
老年糖尿病患者甚至仅感胸闷而无胸痛表现。
　　引起心绞痛的原因有很多，最常见的诱发因素是体力活动或情绪激动。
此外，饱餐、便秘、吸烟、心动过速或过缓、血压过高或过低、休克等也可诱发。
疼痛发生于劳累或激动的当时，而不在一天或一阵劳累之后。
　　什么是变异性心绞痛　　变异性心绞痛被认为是不稳定性心绞痛的常见类型之一，也是传统观念
的自发性心绞痛之一。
变异性心绞痛是指此种心绞痛发作与体力活动引起的心肌需氧量增加无明显关系，而是与冠脉血流储
备量减少有关。
变异性心绞痛症状主要表现为：　　1.变异性心绞痛患者常于清晨起床后，穿衣、叠被、洗漱和大小
便时发作，下午则不易诱发。
　　2.变异性心绞痛发作的持续时间差异较大，短则几十秒，长则可达20～30分钟，但短暂发作较长
时间发作更为常见。
　　3.变异性心绞痛发作有定时，且常呈周期性，几乎都在每天的同一时辰发生，尤以后半夜、清晨
多见。
　　4.变异性心绞痛还表现在发作前无心率增快、血压增高等心肌需氧量增加的表现。
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