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前言

《张锡纯师承学堂·儿科讲记》，将中医儿科学与张锡纯《医学衷中参西录》治小儿病方之“定风丹
”、“镇风汤”、“逐寒荡惊汤”、“加味理中地黄汤”，以及医方编治癫狂方、治痫风方诸方论，
按照现代中医教科书儿科学之体系分类，以中为主，衷中参西，即西医检测辨病，中医辨病与辨证相
结合，西医辨病名与中医辨病名融会贯通之。
师承者，师承张锡纯先生衷中参西之意也。
故本书于每一病之辨证论治中，皆将张锡纯先生之方论要点列入书中。
力求与现代中医教科书相对应。
《医学衷中参西录》书中有通治之方，通治之论，读者宜领会之，于无字句处读书，触类旁通是也。
将治伤寒方中生石膏与白虎加人参汤.治温病方中之滋阴清燥汤加味，组方名为衡通滋阴清燥汤，特别
适于现代小儿稚阴稚阳之体阴虚湿热瘀燥诸病，每用于儿科病咳喘、扁桃腺炎、惊风、发热、腹泻者
，药味淡而功效著。
书中之活络效灵丹方论可为现代儿科病气血瘀滞诸病证需通之散之者，即可攻者。
理冲汤可为脏腑气血阴阳失衡.需用攻补兼施之法者。
十全育真汤方论，可为治偏虚兼有瘀滞之需多补少攻者。
内托生肌散方论，可为需用托补法并用之者。
书中药物编之羚羊角、生石膏、滑石、山药、生内金等方药功用之论，可为儿科诸病，用一二味药攻
病之大法要旨。
生赭石于儿科病吐、惊、痫、厥诸证则更为简捷效佳，通用方与专方相结合之意也。
作者常师此意，用对证之药一二味以攻病，佐以补益之药，有气血瘀滞者与衡通法诸方组方，找出偏
差，纠正偏差。
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内容概要

为了让当代中医从业者能够更好地接受“师承教育”，灵活运用张锡纯中医辨证思维与处方用药，出
版社邀请著名中医临床家李静先生，将其对张锡纯医学的临床应用与思辨方法，结合自己的临床案例
“精细入微、苦口婆心、知无不言、言无不尽”地讲解，“全面还原”诊断的过程、细节、思考！
乃至犹豫、失误、反复！
并附上诸多学生和老师的互动答疑。

本书是“张锡纯医学师承学堂”系列丛书之儿科讲记，主要介绍了儿科病治法概说，初生儿病证，时
令疾病，肺脏病证，脾胃病证，心肝病证，肾脏病证七章内容。
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作者简介

李静，男，生于1952年，安徽淮北市人，出身于中医世家，自幼学医。
曾在部队医院行医多年，当选为安徽省淮北市相山区第五、六届政协委员
在国内外发表医学论文30余篇，著有《名医师承讲记：临床家是怎样炼成的》以及《张锡纯医学师承
学堂》丛书(含内外妇儿讲记与诊断讲记等)，为当代杰出的中医师承带教专家、中医临床家、医学教
育家。
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章节摘录

伤寒风温始终皆宜汗解说伤寒初得宜用热药发其汗，麻黄、桂枝诸汤是也。
风温初得宜用凉药发其汗，薄荷、连翘、蝉蜕诸药是也。
至传经已深，阳明热实，无论伤寒、风温，皆宜治以白虎汤。
而愚用白虎汤时，恒加薄荷少许，或连翘、蝉蜕少许.往往服后即可得汗。
即但用白虎汤，亦恒有服后即汗者。
因方中石膏原有解肌发表之力，故其方不但治阳明腑病，兼能治阳明经病，况又少加辛凉之品引之，
以由经达表，其得汗自易易也。
拙拟寒解汤后载有医案可参阅。
该方原治寒温证周身壮热，心中热而且渴，舌苔白而欲黄，其脉洪滑或兼浮，或头犹觉疼，或周身犹
有拘束之意者。
果如方下所注证脉，服之复杯可汗，勿庸虑其不效也。
盖脉象洪滑，阳明腑热已实，原是白虎汤证。
至洪滑兼浮，舌苔犹白，是仍有些表证未罢。
故方中重用石膏、知母以清胃腑之热，复少用连翘、蝉蜕之善达表者，引胃中化而欲散之热仍还于表
，作汗而解。
斯乃调剂阴阳，听其自汗，非强发其汗也。
至其人气体弱者，可用补气之药助之出汗。
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