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内容概要

　　随着近年来高等中医药院校办学规模的扩大，许多院校相继设置了部分非医药类专业。
为了体现中医药院校的办学特色和人才培养特点，拓展学生的知识面，培养复合型高级人才，在非医
药类专业教学计划中设置中医学课程已较为普遍，但是迄今为止尚缺少适应其培养目标并体现中医学
理论概貌及其基本内容的国家级规划教材。
本教材由南京中医药大学等全国19所中医药院校（附属医院）的专家学者共同编写，希望能够为高等
中医药院校所开设的非中医类专业提供一部简明易学的中医学入门教材，同时也可供中药学、护理学
、临床医学等专业，以及西学中人员和其他中医爱好者使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医学概论>>

书籍目录

绪论上篇 基础理论　第一章 阴阳五行学说　　第一节 阴阳学说　　第二节 五行学说　第二章 中医学
的生理观　　第一节 藏象　　第二节 气血津液　　第三节 经络　　第四节 体质　第三章 中医学的病
理观　　第一节 病因　　第二节 发病　　第三节 病机　第四章 中医诊断疾病的方法　　第一节 诊法
　　第二节 辨证　第五章 中医学的防治原则　　第一节 预防　　第二节 治则中篇 临床治疗基础知识
　第六章 中药基本知识　　第一节 中药的品质　　第二节 中药的性能　　第三节 中药的用法　　第
四节 常用中药　第七章 方剂基本知识　　第一节 方剂的组成　　第二节 方剂的用法　　第三节 常用
方剂　第八章 针灸基本知识　　第一节 腧穴　　第二节 刺灸方法　　第三节 针灸治疗下篇 辨证论治
　第九章 寒证　　第一节 表寒证　　第二节 里寒证　第十章 热证　　第一节 表热证　　第二节 里热
证　第十一章 虚证　　第一节 气虚证　　第二节 血虚证　　第三节 阴虚证　　第四节 阳虚证　第十
二章 实证　　第一节 气滞证　　第二节 血瘀证　　第三节 水湿证　　第四节 痰证　　第五节 饮证　
　第六节 食积证附录　一、常用中成药简表　二、常用腧穴简表　三、中药名笔画索引　四、方剂名
笔画索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医学概论>>

章节摘录

插图：中医学是在中华民族传统文化深刻影响下形成的，是专门研究人体生理功能、病理变化、疾病
的诊断与治疗，以及养生与康复的知识体系；是我们的祖先在长期的生产、生活和医疗实践中逐渐积
累而成的经验总结，具有浓郁的中国传统文化特色、独特的理论体系、丰富的诊疗手段和科学的思维
方法；是以自然科学知识体系为主体，与人文社会科学知识相交融，多学科交互渗透的医学科学。
一、中医学理论体系的形成与发展中医学历史悠久，源远流长。
从原始社会医药知识的逐步积累，到中医学理论体系的确立，经历了漫长的历史过程。
（一）中医学理论体系的形成中医学理论是在诸多因素的综合影响下形成的，主要有以下四个方面。
1.以古代解剖知识为基础春秋战国时期，社会发生了急剧变革，政治、经济、文化都有了显著的发展
，各种学术思想也随之日趋活跃。
在这种文化及学术氛围下，出现了我国现存最早的医学巨著——《黄帝内经》。
该书较系统地阐述了人体的形态结构、生理功能、病因病机，以及疾病的诊断、治疗、养生、预防等
方面的内容，确立了中医理论的基本框架，是中医理论原则确立的标志。
书中首先运用了“解剖”的方法，提出了解剖的概念，并将这一技术运用于医学研究，成为中医学理
论形成的主要条件之一；最早发现人体的血液是在心脏的主导作用下，沿着脉道在体内“流行不止，
环周不休”，这一认识较英国哈维氏发现血液循环要早1000多年；书中记载的人体骨骼、血脉长度、
内脏器官的大小和容量等，基本上符合人体的实际情况，例如食道与肠管的长度之比为1：35，现代解
剖为1：37，两者十分接近。
《难经》的解剖学较《黄帝内经》又有了发展并获得了巨大成就，其对人体脏腑器官解剖形态的认识
已达到了相当高的水平。
由于这些认识是来自人的尸体解剖实践，所记载的五脏、六腑等器官的形态结构与现代人体解剖基本
一致。
这些认识虽然局限于宏观的表层的认识，但为藏象学说的形成奠定了形态学方面的科学基础。
如果没有古代的人体解剖知识，完全不了解脏腑器官的位置、形态、结构与联系，而试图确定脏腑器
官的名称，推论脏腑器官的生理功能，以及病理变化规律是完全不可能的。
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编辑推荐

《中医学概论》是由中国中医药出版社出版的。
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