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内容概要

中华民族有着五千年的灿烂文明，这在人类文明史上创造了一项非常了不起的成就。
世界上曾经出现过像古巴比伦、古埃及、古印度等闪耀一时的珍贵文化，但它们最终都湮灭于历史长
河的无情岁月中，只给人们留下无限的叹息。
而唯一能够延续不断和发展至今的，就只有中华文明！
所以说，中华文化不仅是中国人的骄傲，同时也是全世界的文化宝藏。
    在五千年的中华文明中，我们的祖先孜孜不倦地进行探索，把中华民族特有的精神品质和卓越智慧
加以不断的发展、提炼和升华，给我们留下了内容极其丰富的璀璨文化。
它博大精深，其每点每滴无不是我们民族的血脉、智慧的精华，见证着中华大地上文明从诞生走向成
熟的每一步脚印！
    这就是中华传统文化，这就是中华国学，这就是我们民族千百年来屹立不倒的基石。
但是由于种种原因，百余年来中华文化出现了令人痛心疾首的断层危机，已经受住几千年考验的文化
精华竟然一度遭受彻底抛弃。
    幸亏近年来，随着中国经济的发展以及国际地位的提高，中华民族重新获得了民族自尊心，也重新
开始以自尊自信的态度来看待自己的传统文化。
许多有识之士更是大声疾呼，目前社会上出现的种种不良现象，比如物欲横流、精神贫乏、道德沦丧
等等，都源于文化的断层造成核心价值的丧失。
    作为一个以中华文化为自豪的中国人，我多年来一直都尽我所能地弘扬国学。
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作者简介

曾明先生，“宗圣”曾子第七十五代孙。
自幼受家庭熏陶，对传统文化产生浓厚兴趣和热爱，立志以弘扬国学为己任。
他尤其喜好《易经》，并潜心研究多年。

    他在中山大学物理系本科毕业后赴美留学，获得美国杜京大学化学硕士学位。
拥有理科的背景，又亲身经历中西方文化，这使他对《易经》的研究具备与众不同的广阔视野。
加以常年不懈的努力，他最终找寻到“易理”这把已失传千年的解读《易经》的金钥匙。
这把钥匙能帮助大家打开《易经》宝藏，详情见诸曾明先生所著《明易》一书。

    他将理论与实际相结合，以《易经》为指导思想，在经济与金融领域做了大量的分析和预测，在各
大报刊上发表文章达两百余篇，于国内外颇受关注。
他还多次受邀为《人民日报》撰写关于国际经济预测的文章，并在美国《星岛日报》开辟深受欢迎、
持续五年之久的连载专栏。

    曾明先生接受过《南方都市报》、《家庭杂志》等知名媒体的专访，并在多间高校举办过《易经》
专题演讲。
目前他正致力于弘扬博大精深的中华《易经》文化。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<简明易经>>

书籍目录

导读  《易经》基础上经  1.乾卦纯阳刚健  2.坤卦纯阴柔顺  3.屯卦艰难创始  4.蒙卦启蒙教育  5.需卦等待
时机  6.讼卦止讼息争  7.师卦行军打仗  8.比卦亲比辅助  9.小畜卦蓄阴养柔  10.履卦行为与礼  11.泰卦泰
然大通  12.否卦否塞乱世  13.同人卦与人和同  14.大有卦大富大有  15.谦卦谦虚之道  16.豫卦娱悦顺动 
17.随卦跟随之道  18.蛊卦整治积弊  19.临卦临御领导  20.观卦观察观礼  21.噬嗑卦咬合刑狱  22.贲卦文饰
之道  23.剥卦层层剥落  24.复卦阳气复生  25.无妄卦无妄之灾  26.大畜卦蓄阳养德  27.颐卦颐养之道  28.
大过卦过阳之灾  29.坎卦坎险重重  30.离卦柔之依附下经  31.咸卦男女之感  32.恒卦恒久之道  33.遁卦遁
去避难  34.大壮卦阳气壮盛  35.晋卦获得晋升  36.明夷卦黑暗时世  37.家人卦齐家之道  38.睽卦求同治异 
39.蹇卦险难在前  40.解卦险难散解  41.损卦损己益人  42.益卦损上益民  43.央卦决去小人  44.媚卦阴阳相
遇  45.萃卦萃聚团结  46.升卦不断上升  47.困卦困于险难  48.井卦井养之德  49.革卦变革之道  50.鼎卦宝
鼎吉祥  51 震卦响雷震惊  52.艮卦限止之道  53.渐卦渐进嫁女  54.归妹卦妹嫁长男  55.丰卦丰大之路  56.
旅卦旅于异乡  57.巽卦风的逊顺  58.兑卦喜悦之道  59.涣卦拯救涣散  60.节卦数度节制  61.中孚卦内中诚
信  62.小过卦过阴之灾  63.既济卦事已成功  64.未济卦事未成功附录  附录一：卦名八八乘法表  附录二
：《易经》八卦象典  附录三：卦变结构来源
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章节摘录

　　一、《易经》的诞生世界上每个历史悠久的伟大民族，必有一部本民族独有的辉煌的精神宝典，
记载着自己民族引以为傲的传奇思想与伟大智慧，诸如印度之有《佛经》、伊斯兰之有《古兰经》、
西方之有《圣经》等等。
对于古老的中华民族而言，这部记载着我们祖先的卓绝智慧与生活经验的宝典，当首推为《易经》。
　　应该说，《易经》在中国文化发展史上占有独特而崇高的地位，堪称中华文化绵延流出的源头。
数千年来，这部被誉为群经之首的著作，对中国的社会、政治、经济、军事、文化等领域都产生了无
比深刻影响。
《易经》中寓含的辩证思维，及其烁耀
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媒体关注与评论

　　一划开天而易道成，由小而大，从少到多，学易必须由简单开始，才能条理分明，作者用简易方
式令读者明白，是一本好读物。
　　　　　——香港济川文化研究会创会会长潘树仁先生　　曾明兄，先圣后裔，立于理而极于文，
传往圣血脉，继往圣绝学。
在《明易》之后，又见新作《简明易经》问世，必当不负我等厚望，可喜可贺！
愿行健以自强不息，逍遥于学问、道德、精神的自由之境，泽布社会、民生，功施后世。
　　　　　　——青岛科技大学教授、青岛市国学学会副秘书长孙克诚先生　　每一个古老民族都有
自己的
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