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内容概要

将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及其
家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，本书旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
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章节摘录

1.头晕，特别是突然发生的眩晕。
2.头痛，头痛突然加重或由间断性头痛变为持续性剧烈头痛。
3.肢体麻木，突然感到一侧脸部或手脚麻木，舌麻、唇麻或一侧上下肢发麻。
4.突然一侧肢体无力或活动不灵活，时发时停。
5.暂时的吐字不清或讲话不灵。
6.一侧口角无力，流口水，走路不稳，易跌跤。
7.精神改变，短暂的意识丧失，个性的突然改变和短暂的判断或智力障碍。
8.出现嗜睡状态，即整天昏昏欲睡。
9.突然出现一时性视物不清（较早的中风预报信号）或一过性黑虚蒙现象（黑蒙出现，被视为脑血管
病的最早报警信号），甚至一时性突然失明。
10.恶心呕吐或呃逆，或血压波动并伴有头晕、眼花、耳鸣。
11.一侧或某一肢体不由自主地抽动。
12.鼻出血，特别是近期频繁性鼻出血。
13.哈欠不断，患缺血性脑血管病患者，80％发病前5～10天出现哈欠连天现象。
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编辑推荐
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