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内容概要

本书是与普通高等教育“十一五”国家级规划教材相配套的系列助学丛书之一，是我国第一个中医药
院校“国家级教学团队”(教育部授予)——北京中医药大学中药学教学团队的教材建设成果之一。

书中每味中药下列药性、功效特点、主治病证、用法用量、使用注意等项。
其中，药性部分集中选取四气、五味、归经和有毒无毒为主要内容；功效特点和主治病证部分以表格
方式将功能与主治一一对应列表呈现，以利于读者记忆；用法用量部分对药物常用剂量和特殊用药方
法，如先煎、后下、包煎等进行了简明讲解；使用注意部分着重对证候禁忌、配伍禁忌(十八反、十九
畏)、妊娠禁忌等安全用药信息进行了概括性说明。

此外，针对中药学学习中的突出难点问题——药物功效与主治的记忆，本书于各章节前和每味中药后
编写了相应的助记歌诀，歌诀力求在合辙押韵的基础上，集中反映每章药物的综合特点和每味药物的
主要药性与功能主治特点，帮助读者有效地学习、记忆中药学基本知识。

本书既可以作为高等院校中医药各专业学生的助学书，也可以作为执业药师、执业医师考试等的复习
书籍。
读者在使用本书温习中药学时，可以将药物功能作为重点记忆对象，同时结合功能记忆相关主治病证
，突出功能和主治病证的对应性关系进行联想记忆，如麻黄具有发汗解表功能，因此主治病证包括外
感风寒表证；又如人参具有大补元气功能，因此主治病证包括气虚欲脱证等。
在熟练记忆功能和主治病证的基础上，背诵助记歌诀，必有事半功倍之效果。
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