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前言

本书详细地论述了自然医学——在整个历史过程（包括史前）中被大多数人所使用的医学——的历史
与哲学。
这本书的出版应该说是很合时宜的，特别是近来那些狂热的、被误导了的对所谓科学医学（生物医学
）的支持者们对自然医学的攻击甚嚣尘上之时更是如此。
那些把科学（真理）与科学至上主义（盲目相信科学就是一切）混淆在一起的人可能并不知道，根据
世界卫生组织的报告，世界上有80％的人正在使用自然医学。
虽然在后面的内容里有对生物医学和科学（指的是那些实践过的科学，而不是根据哲学基础推导的、
未经实践的科学）的批评，但作者无意诋毁那些真正的健康工作者们所做的巨大努力，他们的工作对
社会是至关重要的。
他们包括急救人员、护士、医生、研究人员、管理者，以及从事健康保健工作的其他人员。
不过那些无能的、不合格的、经常引起医疗事故的人将被论述到。
如果说这本书有什么偏见的话，那就是：已经有许多书籍讲述了生物医学的巨大成功，没有必要再去
重复了。
另外，那些书往往对生物医学中的危险性保持沉默。
生物医学已被证明在实践中会遇到很多的困难和危险。
医疗错误是流行病学的一部分，例如药物的副反应和院内感染。
这些问题是如此地严重，以至于除非你已经病得很严重，否则在这个地球上最危险的事情就是到医院
去占有一张病床。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<医源>>

内容概要

　　本书详细地论述了自然医学——在整个历史过程（包括史前）中被大多数人所使用的医学——的
历史与哲学。
这本书的出版应该说是很合时宜的，特别是近来那些狂热的、被误导了的对所谓科学医学（生物医学
）的支持者们对自然医学的攻击甚嚣尘上之时更是如此。
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作者简介

皮特·肖伍德，从1968年第一次访问中国后，就对中国，特别是中医着了迷。
作为针灸师和气功师，他创建了拥有4000名学生和5个校区的澳大利亚自然医学院。
他也是澳大利亚大学博士论文评审员。
他的研究方向是自然医学的历史、哲学与实践，以及人们的生活方式。
为了这些研究，他访问过38个国家和地区，在澳大利亚、斯里兰卡、印度和马来西亚的自然医学的发
展上起了很大的作用。
他同时也是广西中医学院的教授。
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章节摘录

考古学的记录可以准确和详细地描述史前的生活，包括医学、宗教、艺术和社会。
鲁德雷认为石器时代的人在很多方面和现代社会是相似的，他们智慧很高，资源丰富，很有艺术性，
富有创造性，而且有很强的实践能力和很高的技巧。
他们能够照料自己的同伴，并在需要时提供帮助。
在欧洲和亚洲，石器时代的人已经开始喝葡萄酒、啤酒和蜂蜜酒了，甚至在这之前就已开始使用阿片
和大麻。
精神和宗教信仰史前的人们就开始有了精神活动和自己的信仰，这种信仰迫使他们在地面上和地底下
建筑结构复杂的巨大神殿。
马耳他的23座神殿是这类神殿最古老的遗留物，它们于5500年前开始建造——比埃及吉萨高原的金字
塔还要早1000年。
马耳他神殿高出地面6米，有些需要切割和搬运到建筑地点的石块重达50吨。
在那里发现的证据显示宗教仪式包括祭牲和女神崇拜。
最早的女神崇拜的证据是在捷克共和国发现的。
那里有一座26000年前的冰河时代的女神火泥雕塑。
这种有很长历史的女神崇拜可能与‘大地崇拜’或‘自然崇拜’有关。
如果是这样的话，崇拜就是对自然循环的敬畏，信徒们希望能在更和谐的自然中生活。
洞穴在最后一个冰河时期，欧洲大陆的洞穴常被当做神殿使用。
法国的一些洞穴有15000年前的雕塑，而在肖维岩洞。
中还有31000年前的绘画。
对法国洛特县洞穴所进行的放射性碳元素年代测定可以区分出史前最早和最晚的10000年之间的绘画，
这些绘画包括许多对动物的描述。
所有这些绘画都没有表现战斗或战争的，这和传统埃及艺术不同，后者尽是战争和征服的场面。
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媒体关注与评论

自从上世纪80年代初期开始学习自然疗法、中国医学和顺势疗法后，我就在寻找这样一本书。
作为一个学生，这样一本讨论历史和哲学的著作，将有助于我进入自己将要从事的工作的信心。
作为一个从业者，这样一本书将会节省我几千个小时的研究时间，可以让我的病人自己找到他们所要
问的许多问题的答案。
这是一本划时代的并且是很及时的书。
千百个历史的、哲学的画卷展现出了自然医学的原形.同时也展现了全球自然医学发展的轨迹。
　　——格里夫·鲍威尔（ClivePowell）
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编辑推荐

《医源》：现在世界上80％的人口都接受过自然医学的治疗。
自然医学是一种健康看护的哲学，它包含了这样一种生活观点。
就是要能看到健康和疾病的未来，要提供一种充实有趣并感到幸福的生活模式。
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