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前言

　　“风声，雨声，读书声，声声入耳⋯⋯”　　朗读，是一种享受，也是一种美。
古人称读书为“念书”，所谓念，就是要大声地读出来，要饱含情感，要抑扬顿挫，在朗读中体味语
言的意境关。
可是不知从何时起，看书取代了读书，成为当下中国人学习的主流方式。
语言是信息的载体，文字和声音都是这个载体的重要组成部分。
缺失了一者，信息就是残缺不全的。
高效率的读书讲究“眼到、耳到、口到、手到、心到”，就是要尽可能全面地获得语言本身传递的信
息。
如今，我们只剩下了“两到”，甚至“一到”，这不能不说是一种遗憾。
　　学习中医也是如此。
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内容概要

本辑内容采自精校本，且以原文为主，不加注释。
为了让读者能方便携带、轻松阅读、易于背诵，采用了“开本小而字不小”的方式，以获得更为舒适
的学习享受。
另外，编者们在每本书的篇首增加了“大医精诚”篇，希望诸位读者能借助本书，“博极医源，精勤
不倦”，走“苍生大医”之道。
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章节摘录

　　恶寒背恶寒辨　　恶寒表里阴阳辨，发热有汗表为虚，　　发热无汗表实证，实以麻黄虚桂枝。
　　无热恶寒发阴里，桂枝加附颇相宜，　　背寒口和阴附子，口燥渴阳白虎需。
　　恶风　　风寒相因相离少，三阳俱有恶寒风，　　恶风属阳法从表，三阴恶寒无恶风。
　　头痛　　三阳头痛身皆热，无热吐沫厥阴经，　　不便尿红当议下，尿白犹属表未清。
　　项强　　项背凡几强太阳，脉浮无汗葛根汤，　　有汗桂枝添葛入，脉沉瓜蒌桂枝方。
　　结胸项强如柔痉，大陷胸丸下必康。
　　但见少阳休汗下，柴胡去半人蒌良。
　　身
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编辑推荐

　　耳濡目染，学习中医。
全书由白云出岫先生朗诵。
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