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前言

　　颜德馨教授是当代医林耆宿，“海派中医”的领军人物，在海内外享有盛誉，得到同道及后学的
一致推崇。
其为人刚正不阿，为学孜孜不倦，医术高超，医德高尚，堪称医界德艺双馨的楷模。
　　海派中医，是与孟河学派、岭南医学、新安医学等著名流派齐名的一个重要的中医学术流派，特
别是从20世纪初期以来在全国产生了越来越大的学术影响力，为中医药事业作出了重要的贡献。
“海派”二字，既有上海地区的含义，也有更深层次的“海纳百川”之义，这是海派中医的精髓。
申江是得风气之先的新兴城市、移民之府，不少名医虽来自江、浙、川、粤等地，但接
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内容概要

国医大师颜德馨教授系先贤亚圣颜回之后裔，书香门第，家风醇厚。
其父颜亦鲁先生为江南著名中医，颜老幼承庭训，随父学医，复人上海中国医学院深造，毕业后悬壶
于沪上，屡起沉疴，不坠家声。
在七十余年的医学生涯中，颜老不仅临床功底深厚，医术精湛，积累了非常丰富的临床经验，形成了
独树一帜的诊疗特色，尤其是诊治疑难杂病、老年病疗效显著，名扬四海；而且学术造诣颇深，勇探
未知，不断创新，著书立说，硕果累累。
他倡导“久病必有瘀”、“怪病必有瘀”理论，创立“衡法”治则，主持“瘀血与衰老”科研项目，
提出瘀血实邪乃人体衰老之主因的观点，并以“气为百病之长”、“血为百病之胎”为纲，从事疑难
病症的研究，将其运用于心脑血管病领域颇有成效。
先后发表学术论文200余篇，著述20余部。
    为了更好地总结、传承颜老独特的学术思想和临证经验，颜老传人和弟子历时两年将颜老的众多著
述、学术成就和研究成果进行了重新整理、编辑，结集为《颜德馨临床医学丛书》出版。
其中既有精辟阐述颜老“衡法”治则的《颜德馨论衡法》，又有完整体现颜老临床独特诊治体系的《
颜德馨急性热病诊治从新》、《颜德馨内科学术经验薪传》；既有真实记录颜老精湛医术和临证经验
的《颜德馨医案医话集》、《颜德馨临证实录》；又有深入解析颜老处方用药技巧、心得的《颜德馨
方药心解》；既有生动介绍颜老养生抗衰观点、方法的《颜德馨谈养生抗衰》，又有专门载录颜老珍
贵膏方经验的《颜德馨膏方精华》，可以说比较全面展示了颜老七十余年的临床医学成就，内容丰富
，分量颇重，价值很高。
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章节摘录

　　慢性病病程长，常有“虚实夹杂、气虚血瘀、阴亏阳弱”的临床表现，而“久病多虚，虚则补之
”则是慢性虚弱性疾病的治疗原则。
选择膏滋药冬季进补可以一边施补，一边治病，这样对疾病的治疗和康复均有作用，且意义更大。
常用于慢性支气管炎、肺气肿、支气管哮喘、高血压、冠心病、高脂血症、糖尿病、慢性胃炎、慢性
肝炎、慢性肾炎、慢性泌尿系统感染、贫血、类风湿性关节炎、夜尿症、腰腿痛症、男子性功能障碍
及精液病、女子月经不调及不孕症等。
　　2.病后、术后、产后的调理　　此类病者，体质虚弱，全身机能减退，胃肠消化能力降低，需服
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