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内容概要

本书全面介绍了健康、影响健康的因素、现代健康教育、健康促进与疾病预防的理论、方法及其应用
技巧。
    本书共分三大部分。
第一部分即第一篇，健康及其影响因素，包括1～6章，第一章为健康问题的群体现象，第二章为生活
和职业环境与健康，第三章为食物与健康，第四章为行为与健康，第五章为社会因素与健康，第六章
为卫生服务与健康；第二部分即第二篇，健康教育，包括7～11章，第七章为健康教育的基本概念与步
骤，第八章为医院健康教育，第九章为社区健康教育，第十章为家庭健康教育，第十一章为大学生的
健康教育；第三部分即第三篇，健康促进与疾病预防，包括12～15章，第十二章为人人享有卫生保健
策略与社区卫生服务，第十三章为社区预防服务与临床预防服务，第十四章为传染病防控，第十五章
为慢性非传染性疾病防控。
    大学生是家庭的骄傲、社会发展的重要力量，更是民族振兴的希望。
大学生在校学习期间，根据其生理、心理等特点，及时开展有针对性的健康教育活动，着力培育健全
的人格、健壮的体魄和健康的精神状态，对于引导大学生适应社会、成长成才、报效国家、服务人民
具有重要而又紧迫的现实意义。
针对在校大学生的上述特点，本书在第二篇的编写过程中重点对大学生的生理、心理、行为等影响大
学生健康的因素进行了详细的分析，并制定针对性的健康教育、健康促进计划和干预措施。
“健康为人人，人人为健康”，要想达到健康效益的最大化，就要提前预防影响健康的因素、预防疾
病。
现代健康观以预防、保障为主，所以本书把“健康促进与疾病预防”单独放在了第三篇。
    本书既可作为高等医药院校开设健康教育与健康促进课程的教学用书，也可供从事健康教育工作的
人员以及从事社区卫生服务的工作者参考。
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与健康　　第五节　家庭与健康　　  一、一些重要健康问题上的家庭影响　　  二、家庭发展的各个
阶段对健康的不同影响　　  三、儿童早期生长发育对其一生健康影响的作用　第六章　卫生服务与
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　第九章　社区健康教育　第十章　家庭健康教育　　第十一章　大学生的健康教育　第三篇　健康
促进与疾病预防　　第十二章　人人享有卫生保健策略与社区卫生服务　　　第十三章　社区预防服
务与临床预防服务　　　第十四章　传染病防控　　第十五章　慢性非传染性疾病防控　
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章节摘录

第一篇 健康及其影响因素第一章　健康问题的群体现象健康教育的研究对象是群体，包括病人，也包
括非病人。
对于临床工作者来说，首先遇到的是病人个体，但一个病人是个体，个体多了，达到一定数量就是群
体。
而且，由于环境致病因素与个体遗传因素和机体状态等的差异，个体在发病时也表现为具有许多自身
特征。
换句话说，找到两个发病状况完全相同的病人是不大可能的，但多个病人或一类疾病所有病人构成的
群体具有一些共同的或相似的特征，如流感病人的发热、头痛、流涕等；细菌性痢疾病人的发热、腹
痛、腹泻等。
只有通过大量个体病人的研究，才能得出一类病症的共同特点和诊治要点，才能对个体有更深刻的理
解，也才会在疾病诊断和治疗中不犯错误或少犯错误。
再者，所谓疾病或健康问题，都是针对健康人群而言的，因此要解决好病人群体的问题，不了解非病
人群体也是难以想象的。
第三，一个人或一个课题组的研究是有局限的，只有众多研究所阐明的问题具有一致性，才具有更真
实、更普遍的意义和价值。
这些都是群体医学要解决的问题，也是目前循证医学（evidence—based medicine，EBM）迅速发展的
重要原因。
 因此，健康教育不仅是为了预防控制疾病、促进健康的需要，也是临床医学研究和实践中必不可少的
理论知识和方法。
健康问题或疾病的群体现象更是临床医学工作者做好健康教育和疾病预防控制工作所必须深入了解的
内容。
第一节　疾病与健康理解疾病或健康问题的群体表现即疾病或健康问题的分布，需要了解疾病与健康
问题的概念、主要特征及其与健康的关系。
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