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前言

　　“风声，雨声，读书声，声声入耳⋯⋯”　　朗读，是一种享受，也是一种美。
古人称读书为“念书”，所谓念，就是要大声地读出来，要饱含情感，要抑扬顿挫，在朗读中体味语
言的意境美。
可是不知从何时起，看书取代了读书，成为当下中国人学习的主流方式。
语言是信息的载体，文字和声音都是这个载体的重要组成部分。
缺失了一者，信息就是残缺不全的。
高效率的读书讲究“眼到、耳到、口到、手到、心到”，就是要尽可能全面地获得语言本身传递的信
息。
　　学习中医也是如此。
　　我们常常苦恼于诵读《黄帝内经》、《伤寒杂病论》这些晦涩难懂的
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内容概要

　　凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。
若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想
，亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命。
见彼苦恼，若己有之，深心凄怆，勿避险巇、昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫行迹之
心。
如此可为苍生大医，反此则是含灵巨贼。
　　自古名贤治病，多用生命以济危急，虽日贱畜贵人，至于爱命，人畜一也。
损彼益己，物情同患，况于人乎！
夫杀生求生，去生更远，吾今此方所以不用生命为药者，良由此也。
其虻虫、水蛭之属，市有先死者，则市而用之，不在此例。
只如鸡卵一物，以其混沌未分，必有大段要急之处，不得已隐忍而用之。
能不用者，斯为大哲，亦所不及也。
其有患疮痍、下痢，臭秽不可瞻视，人所恶见者，但发惭愧凄怜忧恤之意，不得起一念蒂芥之心，是
吾之志也。
　　夫大医之体，欲得澄神内视，望之俨然，宽裕汪汪，不皎不昧。
省病诊疾，至意深心；详察形候，纤毫勿失；处判针药，无得参差。
虽日病宜速救，要须临事不惑，唯当审谛覃思，不得于性命之上，率尔自逞俊快，邀射名誉，甚不仁
矣！
又到病家，纵绮罗满目，勿左右顾眄，丝竹凑耳，无得似有所娱，珍羞迭荐，食如无味，醽醁兼陈，
看有若无。
所以尔者，夫一人向隅，满堂不乐，而况病人苦楚，不离斯须。
而医者安然欢娱，傲然自得，兹乃人神之所共耻，至人之所不为，斯蓋医之本意也？
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章节摘录

　　脏腑经络先后病脉证第一　　问曰：上工治未病，何也？
　　师曰：夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾。
四季脾王不受邪，即勿补之。
中工不晓相传，见肝之病，不解实脾，惟治肝也。
　　夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之。
酸人肝，焦苦人心，甘入脾。
脾能伤肾，肾气微弱，则水不行，水不行，则心火气盛，则伤肺；肺被伤，则金气不行，金气不行，
则肝气盛，则肝自愈。
此治肝补脾之要妙也。
肝虚则用此法，实则不在用之。
　　经目：“虚虚实实，补不足，损有余”，是其义也。
余脏准此。
　　夫人禀五常，因风气而生长，风
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