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前言

　　“风声，雨声，读书声，声声入耳⋯⋯”　　朗读，是一种享受，也是一种美。
古人称读书为“念书”，所谓念，就是要大声地读出来，要饱含情感，要抑扬顿挫，在朗读中体味语
言的意境美。
可是不知从何时起，看书取代了读书，成为当下中国人学习的主流方式。
语言是信息的载体，文字和声音都是这个载体的重要组成部分。
缺失了一者，信息就是残缺不全的。
高效率的读书讲究“眼到、耳到、口到、手到、心到”，就是要尽可能全面地获得语言本身传递的信
息。
　　学习中医也是如此。
　　我们常常苦恼于诵读《黄帝内经》、《伤寒杂病论》这些晦涩难懂的
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内容概要

本套从书的医典卷由白云出岫先生朗读。
无论是在教室或宿舍里，还是在操场及花园中，甚至在床上和旅途中，都能边听边看，边听边读，边
听边背。
让磁性的声音、优美的文笔、深邃的经义交融在一起，从多角度冲击我们的大脑，撞出思想和智慧的
火花，帮助我们更好地学习和理解原汁原味的中医经典。
    医典卷共包含八册：《黄帝内经素问》、《灵枢经》、《难经、神农本草经》、《伤寒论》、《金
匮要略方论》、《温病学名著》、《医宗金鉴心法要诀》和《精选中医歌赋》。
为了保证文字的质量，本辑内容均采自精校本，且以原文为主，不加注释。
为了让读者能方便携带、轻松阅读、易于背诵，采用了“开本小而字不小”的方式，以获得更为舒适
的学习享受。
另外，我们在每本书的篇首增加了“大医精诚”篇，希望诸位读者能借助本辑丛书，“博极医源，精
勤不倦”，走“苍生大医”之道。
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章节摘录

　　上古天真论篇第一　　昔在黄帝，生而神灵，弱而能言，幼而徇齐，长而敦敏，成而登天。
乃问于天师曰：余闻上古之人，春秋皆度百岁，而动作不衰；今时之人，年半百而动作皆衰者，时世
异耶？
将人失之耶？
岐伯对曰：上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与
神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。
今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神
，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。
　　夫上古圣人之教下也，皆谓之虚邪贼风，避之有时，恬恢虚无，真
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