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前言

　　中西医结合是我国医药卫生事业的重要组成部分，是我国特有的一门医学学科。
通过中西医的优势互补，许多疾病，尤其是一些疑难疾病的诊治取得了突破性进展，已成为我国乃至
世界临床医学中不可取代的重要力量。
人们越来越认识到中西医结合治疗的优势，越来越倾向于中西医结合诊疗疾病，由此中西医结合的队
伍越来越壮大，不少高等医药院校（包括高等中医药院校和高等医学院校）适应社会需求，及时开设
了中西医结合临床医学专业（或称中西医结合专业），甚至成立了中西医结合系、中西医结合学院，
使中西医结合高等教育迅速在全国展开，有些院校的中西
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内容概要

我国高等中西医结合专业开设已近十五载，但该专业的中医基础课程教学一直使用的是中医学专业教
材。
尽管围绕中西医结合专业培养模式、在中医基础课程内容设置方面中医专业和中西医结合专业是否应
该有所区别等问题上目前还存在不同的认识，但中西医结合专业与中医学专业在人才培养目标上是有
所不同的，因此，教材内容设计时充分考虑与专业目标的适配性则是必要的。
同时教材作为学科知识的主要载体，不仅要体现出学科固有属性及其体系特征，还应该具有反映学科
不断发展的适时性特色。
　　本教材分为上篇、中篇、下篇三个部分。
上篇介绍了方剂学学科基本概念、核心理论及技术要点等，阐述方剂学的学术特征及其内涵，为学习
中篇和下篇提供基础。
中篇参照现行以治法为主要分类依据的20类方剂，系统介绍了各类方剂的制方理论、运用知识及其现
代研究内容，其中重点论述各类代表方或基础方的制方原理、组方技巧及其运用要点。
下篇侧重从思路方法的角度，介绍中医及中西医结合临床选用成方和创制新方的技术与经验，为学生
在基础与临床之间提供心智上的衔接；同时还选收了部分近、现代医家的临床验案，为方剂学理的古
今贯通提供某种启示，并为今后中西医结合临床遣药组方提供参考。
附录包括古今药量参考、方歌诀及方名索引。
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书籍目录
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章节摘录

　　第二节　方剂的组成　　方剂是在辨证立法的基础上选择若干味药物通过配伍而组成的。
药物的功效各有长短，通过合理配伍，能够扬长避短，调偏制毒，增强或改变其原有的作用，消除或
缓解其对人体的不利影响。
药物配伍是方剂组成的基础，常用药对是构成方剂的基本单位，而方剂则是针对病证及病机的诸多方
面，利用药物之间相互协同和相互制约的关系，使群药配合成一个有机的整体，最大限度地发挥其治
疗作用，从而适应较为复杂病情的治疗需要。
　　一、组成原则　　方剂组成（Composition of Formulae）必须遵循一定的
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