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内容概要

《中医诊断学》是中医专业的主干课程，是基础理论与临床各科之间的桥梁。
围绕本课程的基本知识点，从基本理论、临床思维和实践技能三方面构建了《中医诊断学》课程体系
。
其核心的内容是在初步掌握基本理论和基本知识之后，强化中医临床辨证思维和实践动手能力的培养
，对于提高学生的自主学习能力和加强理论与实践的联系，起到积极的作用。
    中医学是一门实践性很强的学科，长期以来，中医院校学生的中医临床诊断技能训练主要是通过临
床见习、实习来实现的。
学生在带教老师指导下进行四诊、辨证的训练，不断体会、强化课堂所学的知识，收到了良好的效果
。
但是，随着招生规模的扩大和医疗卫生体制的改革，原来的实践动手机会逐步减少，这对于学生能力
的培养必将产生一定的影响。
为此，国内大多数中医院校开设了中医诊断实训课程和实验课，以帮助学生在进入临床前完成基本技
能训练。
    为了更好地提高中医学及相关专业学生的实践动手能力，规范中医临床诊断的过程与方法，从2001
年起开设了“中医诊断临床模拟训练”课程，编写了相应的教材，在教学内容中强调中医理论和思维
规律，紧紧抓住“临床模拟”的特点，突出中医性、临床性和规范性，注意避免与《中医诊断学》教
材和课堂教学内容的重复。
与此同时，强调了学生进入医院的职业素质训练、医德医风教育和交流沟通能力的培养，几年的实践
得到了学生和同行的充分肯定。
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章节摘录

　　第一章　中医师的基本素质　　中医药学是一个伟大宝库，几千年来为中华民族的繁衍昌盛作出
了巨大贡献。
中医学一直强调“医者仁术”，对于医者的道德修养、专业素质、思维能力、诊疗技术、实践经验等
方面都提出了严格要求。
所以，《内经》提出：“该传者不传，是谓失道，不该传者乱传，是谓泄露天机。
”又日：“非其人勿教，非其真勿授。
”　　进人21世纪以来，随着社会的发展，人们对医疗服务的需求也产生了相应的变化。
医师的任务从单纯的治病救人，转变为“促进健康，防止疾病，提供初级卫生保健，遵守职业道德，
热心为患者治病和减轻患者痛苦”。
医学已发展成为预防、治疗、保健和康复四位一体的格局，特别是由于中医学这一行业的特殊性，要
求每一位医学工作者必须改变由于重视“病”、忽视“人”而导致重“医术”而轻“仁术”的现象。
医师除了重视人的生物属性、社会属性和文化属性外，还要注重人与自然的统一；除了要有扎实的医
学知识外，还应具备良好的人文素质，不断提高语言文字修养、美学艺术修养、文明礼仪修养、道德
伦理修养，以适应社会的发展与需求；努力营造和谐的氛围，让患者在诊治疾病的过程中能够感到尊
重和关爱。
　　⋯⋯
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