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内容概要

中医药学是我国民族文化遗产中一颗光辉灿烂的明珠，是个伟大的宝库，需要我们不断探索、不断实
践、总结和提高。
    《杏林耕耘录》一书主要是将我们几位老中医从事医疗、教学、科研多年的经验和心得体会进行一
个整理。
其目的，一是总结老中医的经验，流传于世；二则承前启后，给弟子铺路，给读者抛砖引玉，学习中
医，运用中医，整理和发扬中医。
    该书分为理论研究篇、临床经验篇和养生保健篇。
突出了理论与临床、古代中医理论与现代医学实验、临床医疗实践与现代科学研究，以及理法方药相
结合的特点。
是一本供从事中医理论研究、临床、科研的医务人员及中医爱好者使用的参考书。
    由于水平有限，不当之处，恳望广大读者见谅指正。
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书籍目录

理论研究篇　试论叶天士的《温热论》　养阴护津法在温病治疗中的地位　舌诊在温病临床中的运用
　温病辨舌歌　胃脘痛的辨证治疗　从肝论治糖尿病　桂枝汤及其加减方探析　略论小柴胡汤及其运
用　滋阴法的作用及其临床应用  　治肝法在妇科临床上的应用　慢性迁延性肝炎的中医治疗　肝病
的辨证施护　试论中医肝病与病毒性肝炎临床经验篇　中医高热证的认识与辨证要点　辨证论治“乙
脑”13例　清热攻下法在急诊中的应用　中暑急救的几个验方　用控涎丹治疗哮喘8例　犀角地黄汤治
疗荨麻疹的体会　千金苇茎汤新用　当归芍药散的临床应用　活络效灵丹应用举隅　彭定寰治胃脘痛
八法　胃脘痛的辨证要点及其治疗　针药结合治疗痹证的临床体会　补中益气汤在临床上的运用　一
贯煎治慢性肝炎的体会　自拟退黄汤治疗急性黄疸型传染性肝炎38例　治疗小儿麻痹症的体会　中西
医结合治疗重型痿证的体会　手法治疗踝关节扭伤　春温（流脑普通型）案　疳积蛔厥案　喉痹治验
案　葛根芩连汤化裁治疗休息痢1例　抢救瘀血心痛合并蛔虫1例　半夏泻心汤加昧治唇痈　⋯⋯养生
保健篇
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章节摘录

　　试论叶天士的《温热论》　　叶天士是清代著名的温病学家，《温热论》是他的主要代表作之一
。
《温热论》是一部系统论述温病的专著，补充了《伤寒论》有关温病的不足，对温病学说的发展起着
承前启后的作用，不仅在温病学中占有重要地位，而且对整个中医学的发展也有着深远的影响。
　　一、《温热论》的特点　　（一）承前启后羽翼伤寒　　叶氏温病学说是在继承前人成就的基础
上发展起来的，如继承刘河间辛凉、表里双解之法。
刘河间为金元四大家之一，他倡用寒凉，在热性病治疗上大胆创新，他反对拘执《局方》，滥用辛温
大热之药，主张辛凉双解，为叶氏提供了良好的治病法度。
在此基础上叶氏创立了辛凉轻透、清热、养阴等法。
如文中“在表初用辛凉轻剂”、“到气才可清气”、“若舌薄而干者，邪虽去而津受伤也，苦重药当
禁，宜甘寒轻剂可也”、“舌黑而干者，津枯火炽，急急泻南补北”、“绛而不鲜，干枯而痿者，肾
阴涸也。
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