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前言

她母亲是一位“拎着三根手指头走天下”、活人无数的民间中医；她女儿正在中医院校就读，同时拜
了师傅，是一个有点“另类”的现代中医生；她自认为自己太理性而没有学成中医，学了中文，做过
教师，当过律师，做过妇联工作，搞过企业，现在是一名检察官，可以说是这个中医家庭的“叛逆者
”。
如今她常常为没能将母亲的宝贵经验继承下来，传给女儿、留给社会而愧疚、自责。
于是，从2007年4月起她将自己几十年来在这个中医家庭中对中医的所见、所闻、所思、所想以随笔的
形式在网上连载，期望能给他人以启示和参考。
正所谓“旁观者清”，她的特殊背景，使她能以一个“局外人”的平和心态来真实、客观地进行追忆
、描述、议论，少了“当局者”的感情用事、高谈阔论，也没有对立者的误解成见、打骂攻击，完全
都是真情实感。
加上她丰富的人生阅历和良好的文字功底，整个文本夹叙夹议，细腻生动，清新自然，读来犹如听一
位智者在娓娓讲述那身边的事情，非常轻松惬意，引人人胜。
中医的魅力，中医的神奇，中医的传承，中医的尴尬，中医的困境⋯⋯人生态度，生老病死，健康幸
福，等等命题都随着她平实、真切的记述一一自然呈现，让你在不知不觉中受到感染，产生共鸣，引
发思索。
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内容概要

本书从回忆母亲中医治病开始，一路写来，有中医的神奇、有中医的道理、有中医与西医的区别、有
人生的智慧、有豁达的胸襟、有现代人常常忽略的东西、有不少值得深思的问题。
本书思怨深刻，文字清新，是当今对中医思考难得的佳作。
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作者简介

艾宁，原名梁爱宁，女，汉族，1958年11月生于黑龙江省齐齐哈尔市。
母亲是中医，父亲任教于齐齐哈尔大学。
7岁上小学；12岁随父下乡插队；17岁进工厂学徒，做铣工；21岁考入哈师大中文系；25岁毕业任中学
教师，后任成人教育教师，先后在教师进修学校和电大教课；32岁调到妇联，从事维护妇女权益工作
；35岁调到企业任经营厂长(26岁起做兼职律师10年)；37岁考入检察院任检察官；46岁时女儿考入中医
药大学；47岁上网在论坛写杂文；49岁写记叙母亲行医和女儿学医经历的网络纪实文章《问中医几度
秋凉》。
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书籍目录

母亲是个中医母亲就讲“拎着三根手指走天下”母亲教人把早产儿放在贴近肚皮的位置，再用棉裤兜
住，跟袋鼠似的可母亲说：中医无“绝活”。
她宁可把本事带进棺材，也不传给我从母亲的行医方式上，我不仅看到了她师傅的影子，还隐约看到
了那条千百年来中医人走过的道路母亲给一个女人诊过脉后并不开药，只聊天母亲对自己没有十二分
把握的病轻易不给治，不把病耽误在自己手里我母亲可真够听话的，就这么让师傅安安静静地饿死了
姑娘誓死要嫁他，把个爹妈气得要死，大家暴打了这男人一顿身体健壮的运动员也会突发心脏病猝死
，而有心脏病的老太太却可能长寿母亲一脸茫然，她反复自言自语：“这糟粕不是糟粕？
”母亲给人治病常往里搭钱搭药母亲治病用药如金这次治病，母亲把压箱底的药都拿了出来，还用了
一些“霸气”药，所以效果显著就是这么一个普通的健脾胃的方子就能起死回生，救人一命医生说就
和天上掉下块陨石砸到你头上一样西方的生活方式和思维理念给中国女孩身体带来十分不良的影响女
儿在考大学填报志愿时只填报了中医院校女儿的师傅诊脉很有意思。
他给人摸脉，把在一旁看的我给逗乐了中医就是在过穷日子历史中发展起来的医学人们发现自己拥有
的仅仅是幸福的理由，而不是幸福本身她拿起美国人写的书，说要科学育儿即便是在B超上清楚看到
肿瘤了，也先不做切割之想师傅说女儿入门快是源于女儿心灵的纯净，没有受到现代科学的污染我认
为古人创造中医理论不是什么神奇的事而是生活自然他掌握的样本越多，就越能把握住物候，越能知
道这一时的“病”保护我们的外在身体并使我们的身体与之节律一致才是人类的明智做法不能因为西
方科学文明开创了现代文明就砍断中国文化这个“不周山”我到医生办公室说：“你们怎么让病人看
门，还让他穿白大褂？
”母亲不大惊小怪地对待精神病人的态度影响到我她最有得抑郁症的条件，事实上，她的病友中就不
乏跳楼者母亲诊所中的温情脉脉与医院的冷酷总是不自觉地在我心中做着对比这是捍卫头脑领地，不
做精神殖民地的斗争面对这棵死去的植物，我久久伫立，心中百感交集我们是不是应该选一个中国式
的奥运口号，提出属于我们东方人的观念呢在危急时刻，有时有技术比没技术糟糕中医消亡之日就是
人类完成机器人转变之时乳房如今不是给婴儿准备的，而是给婴儿的爸爸留着的用脑去接受西医，用
心去接受中医中医看病，有点治病治不了命的漠然态度传染病来时，母亲给我吃一匙紫河车，我就躲
过传染病了父亲批评母亲的一大缺点就是做事不长脑袋而凭感觉母亲在世时，每个季节重点吃些什么
，都是有说法的我觉得我的病很具观赏价值，我还是留着不给医生看的好我问：“这么说，这甘草有
点像我？
在不同的群体中所起作用不同？
”正因为中医有理论，所以他才能在用药时是医，不用药时也是医当把发烧视为火时，不同的药对付
火的方式不一样有时把自己交给命运并不是消极行为让女儿这么一说，我又坦然接受我的“爪子”变
回了“玉手”所以，这一纸检讨书就是泻肝火的药方他从耳针疗法和草药治病入手，鼓励两名女青年
担当赤脚医生女儿的话给我指明了一个前途——做一个宠物当中国人就是活在相声里，太有意思了看
来，无法解释，说不清楚是西医也存在的问题我就奇了怪了，这高血压比传染病扩散得都快？
西方科学和中国传统文化在我家就是我的父亲、母亲母亲的一生，既无社会经验，又不懂社会规则⋯
⋯但她却生活得从容不迫、舒展大方能研究明白中医如何害人都能是个好中医历史经常做出弃珠宝而
留窝头的选择，这是不需要讲什么道理的我对年轻人说，如果真的想向西方学习，首先应该从吃饭学
起如果世界上只有一种医学理论，他便死而无憾。
可中医却让他生而有惑一直这样猜解下去，源源不断，永生不灭，这个字再不是简单的一个字谋划医
改的人如果能参考办鸡场模式，那么中医的存在价值自然就会体现出来监狱的奖励机制让他找到了与
贪污受贿一样直接的快乐如果这瘾是先天的，是人自身的一部分，禁烟、戒酒又怎么会成功？
中医关于命、气血、精神等理论或许可以解答我对霍金这样人的生存疑问对舅舅来说，干中医是参加
工作，工作才是他的衣食之源我觉得这个把西医比作飞机，把中医比作火车的比喻很有智慧这下可糟
了，全城的孩子就传染你们三个，这可如何是好？
这一点点不确定正是百分之一的希望，是四两拨千斤的支点他说，你不知道，我在住院期间看到很多
被配偶抛弃的病人一位网友来信说人参不是不可以大量服用的，他就敢把人参当萝卜吃她说：“摊上

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<问中医几度秋凉>>

你这么个明白事理的妈妈真是件可悲的事⋯⋯”中国文化与西方文化的关系正是“道”与“理”的关
系
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章节摘录

我跟医疗队下乡时。
一天，我背上药箱跟一个农民去他家给他妻子打针。
一看，他妻子生孩子才七天，小娃娃光着身子，蹬着小腿，挺健康的。
产妇躺在婴儿身边，微笑地看着我。
我给她打针，随口问她得什么病了？
她告诉我她得了胃癌。
我大吃一惊，看着她的一脸平静，我怎么也不肯相信。
于是就摸她胃部，我不仅在她胃部摸到了肿块，连腹部也满是一个挨一个的肿块。
我呆呆地看着她，她不知癌症是什么病，还照样生孩子。
小时候没因母亲而感到骄傲，因为父亲站在科学角度经常批判母亲。
如今批判中医的观点在我听来老掉牙就是因为早被我父亲用过了。
我曾经为母亲感到过羞愧。
在那个时代几乎不被人所见的如“同性恋”、“虐恋”一类事所造成的“伤害”，当事人不敢上医院
，就会向我母亲求助。
看着帮助他们的母亲，我认为母亲真是是非不清、爱憎不明、黑白不辨，糊涂到家了。
母亲的中医角色让她在中国得以履行牧师的职责。
我曾见过她给怀孕五六个月的未婚姑娘用绷带缠肚子，为的是不显怀。
在那个年代，名声等同于生命，姑娘名声毁了，人也就完了。
母亲尽其所能地帮助她们。
母亲看上去还没有道德感。
有一对不良少年，不仅早恋，还早孕，偷着把孩子生下来。
他俩不仅遭到社会的唾弃，也被双方父母赶出家门，不认他们。
他俩找了一个破棚子住下来，生活的艰辛是可以想象的。
可婴儿总闹病，两人只有哭着来找我母亲。
我母亲给孩子治病，分文不取，还给孩子弄些吃的、用的。
母亲帮助他们，鼓励两人把日子过起来。
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编辑推荐

《问中医几度秋凉》一书，思想深刻，文字清新，是当今对中医思考难得的佳作。
作者是位女士，是当教师的，极富才华。
非中医专业人员有如此见解，实属不易。
多年以来，在对中医整体的认知上除了刘力红老师的《思考中医》以外，这是我读封最好的一本书，
而且由一名非中医专业人士写出了这么多在目前中医界都认识不到的道理，实在是让人惊奇和崇拜，
也觉得汗颜和无地自容。
作者丰富的人生阅历，深邃的理性思考，温馨的世俗情感以及对传统文化那份深深的眷恋之情令人感
动！
她把中医提到中国人的世界观和生活方式的高度来看待，见解非凡！
很喜欢文中的观点，其实中医就是一个中国人生活中不可缺少的“窝窝头”！
是革根医学和草根文化！
从回忆母亲中医治病开始，一路写来，有中医的神奇、有中医的道理、有中医与西医的区别、有人生
的智慧、有豁达的胸襟。
有现代人常常忽略的东西，有不少值得深思的问题。
《问中医几度秋凉》，标题看了几次都不想点开，以为又是反对中医者在跳梁。
因为我知道中医正是春寒。
点开看了一节，就欲罢不能了，不得不慢慢品完60多节：如清纯的泉水，涓涓细流，润澈五脏六腑，
沐浴身心。
既是好文，又是美文，还能清凉解热、调和阴阳。
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