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前言

　　医学朝向健康已是不争的事实了，健康是人全面发展的基础。
在我国为实现“人人享有基本医疗卫生服务”的目标，提高国民健康水平，促进社会和谐发展，必须
建立比较完善的覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度和服务网络，推动卫生服务利用的均等化，逐步缩
小因经济社会发展水平差异造成的健康服务不平等现象。
有鉴于我们是发展中的人口大国，是穷国办大卫生，长期存在着有限的卫生资源与人民群众日益增长
的医疗保健需求之间的矛盾，医疗卫生体系面临着沉重的压力。
为了缓解这种矛盾和压力，国家提出了医疗卫生保健工作“重点前移”和“重心下移”的发展
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内容概要

　　《中医学基础》为亚健康学科体系的辅修内容之一，系统介绍了中医的阴阳学说、五行学说、气
血津液学说、脏象学说、病因病机学说、体质学说、经络学说、治则与治法、预防和养生学说、诊法
、辨证等中医基础理论。
《中医学基础》的读者对象主要为亚健康师学员和教师；从事公共健康的专业咨询管理人员；健康诊
所经营管理人员；从事医疗、护理及保健工作人员；从事保健产品的生产及销售工作人员；从事公共
健康教学、食品教学的研究与宣教人员；大专院校学生及相关人员；有志于亚健康事业的相关人员。
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章节摘录

　　第一章　亚健康与中医未病学　　第一节　亚健康概论　　健康与亚健康状态研究是21世纪健康
和疾病预防研究领域的热点问题。
在过去相当长的时间内，人们只是关注对疾病认识、诊断和治疗的进步，而忽略了疾病的社会文化属
性，也忽略了从人的健康状态出发，研究和判断疾病的发生发展趋势。
在健康和疾病两种状态之间，人的生命活动不断地运动变化，疾病发生是不可避免的，而且疾病对人
类生活的影响是随时空变化的，是多维度的。
疾病既可作为一种单纯的生物学事件，导致个体的躯体损伤和功能紊乱；也可被视为复合的心身事件
，因为躯体损害必
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