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前言

　　一门学科或技艺的流传，除了文字、音像等资料的形式外，还有一些是难以完全用语言说明的，
所谓“只可意会，不可言传”，这些要在实践中通过不断训练才能真正掌握。
这部分与文字上的东西不相矛盾，而是进一步的深化，并且往往是真正精深微妙的东西。
文字上的多是授人以规矩，但“运用之妙，存乎一心”。
如何使规矩上升到巧妙，从必然王国上升到自由王国，这需要跟随掌握技艺的师父朝夕揣摩，通过不
断的眼及手追、潜移默化，才能真正地掌握。
陆放翁说：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
”在先行者的指导下，会少走弯路，更快更好地得到这门学术和技艺。
东方文化是知行合一的文化，而且更重于“行”。
无论儒、道、释都离不开一个“修”字，没有实践中的苦修，所谓的“知”只是浮浅的，不是真真切
切的知，不能成为自己生命中的一部分，是无法证道的。
其他各门学术、艺术也莫不如此。
赵括的“纸上谈兵”就是知而不能行的一个惨痛教训。
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内容概要

本书是由我国著名中医药学家邓铁涛、任继学、路志正、焦树德、颜德馨、吉良晨、陆广莘、周仲瑛
、张学文、罗金官、石仰山、朱良春等联名发起的“首届著名中医药学家学术传承高层论坛”选粹。
它既是一部当代著名中医药学家学术思想和临床经验精髓的结晶；也是他们的学术继承人长期跟师抄
方侍诊，承师真传，再通过勤奋钻研，完整继承，潜心实践心悟，然后加以整理总结的华章。
140余篇论文质量之高，数量之多，近年罕见。
尤其是，继承者在继承中有提高，在实践中有创新，颇多独家妙言、精辟之论、不传之秘。
一卷在手，犹如诸多名师、国手在耳提面命，不逊亲炙，可谓玉函金经，实为珍贵之至。
朱良春教授亲任主编，邓铁涛教授拨冗作序，著名画家吴冠中大师题写书名，是难得的学术和实用价
值俱高的精品佳作。
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章节摘录

　　第一篇　学术思想　　朱良春教授论治未病思想与养生经验　　中医“治未病”思想蕴涵着丰富
的理论和实际内容，认真挖掘并引申发展可以对现代人的生活、健康起到很好的指导作用。
全国名老中医朱良春在临床和养生指导方面十分重视“治未病”的思想，兹作一总结。
　　“治未病”思想的内涵　　中医“治未病”之说源于《黄帝内经》。
《黄帝内经·素问》第一篇《四气调神大论》中就强调“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱⋯⋯
夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。
”中医的这一思想经过历史上各时期的医家努力探索，在不断发展与完善。
“治未病”审其义，可以理解为治疗未发生疾病之体；治疗已经生病但未到一定程一度之体；治疗已
经存在疾病但未有症状、体征之体。
朱师认为，“治未病”思想包含三层意思：一是预防疾病。
通过各种方法，如保养精神、劳逸结合、膳食调理、节欲养精、食药养生、气功、太极拳等方法，调
节机体的生理状态，以达到预防疾病、延年益寿的目的。
二是已病防变。
对已经发生的疾病要及早治疗，掌握疾病发生、发展的规律及传变途径，防止疾病的发展与传变。
三是治疗已经存在但还没有表现出症状和体征的疾病。
现在许多疾病可以通过现代检测手段早期发现，但一经发现要视具体情况，及时治疗，防止加重。
　　二、“治未病”的临床指导意义　　朱师认为，古代“治未病”思想限于当时社会科学技术条件
主要体现在对个体的保健、医疗指导方面，现在“治未病”思想应更多体现在群体预防保健、临床医
疗等方面。
　　⋯⋯
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