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前言

　　中医专科建设是提高中医临床疗效的重要途径和最基础的工作，是继承发扬中医特色优势的突破
口。
一个好的特色专科，就是一家医院金字招牌和闪亮名片，不仅可以扩大医院影响，培养造就一批熟练
掌握专科诊疗技术、擅长诊治某类疾病的名医专家，而且可以盘活一家医院，带动整个医院的建设与
发展。
为进一步推广中医重点专科的成功经验，挖掘整理行之有效、具有特色的专科诊疗技术和方法，帮助
更多的基层医院创建自己的特色专科，培养更多的特色专家，我们特别策划了这套《特色专科实用手
册系列丛书》。
丛书以目前国内临床开展比较广泛、经验比较成熟、中医特色比较明显的专科为单元，在体例格式、
内容编排上以“突出特色、力求实用”为宗旨，打破一般临床诊疗手册面面俱到的编写模式，尽可能
贴近中医专科临床的实际，充分满足中医专科临床医生的需要。
对于常规诊疗内容点到为止，尽量简单明了，而“特色检查”、“ 特色治疗” 等特色内容则浓墨重
彩，详备具体。
凡效果肯定、具有特色和临床价值的诊查手段和治疗方法，无论中西、不管新旧，兼收并蓄，以开拓
读者眼界。
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内容概要

本书分为专科特色介绍、专科特色病种、专科特色检查及专科常用西药、中成药和专科常用方剂等六
个部分。
专科特色介绍部分综述了近年来消化病专科的总貌特色，以及中医在治疗消化病方面具备的优势、存
在的问题和今后展望等。
专科特色病种部分介绍了消化科临床29个常见病种，分别从病症特点、诊断要点、特色检查临床意义
、中西医常规治疗、特色治疗、疗效标准等方面依次介绍。
      《消化病特色专科实用手册》力求全面、系统、科学、规范而实用，从“消化病特色专科”这一独
特视角入手，以最贴近临床实际的新颖编写方式，为消化病专科临床一线医师提供一套中西医结合、
特色鲜明、切实可用的案头工具书，也为基层医疗单位兴办或办好消化病特色专科提供一套实用的操
作指南。
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章节摘录

　　消化病学是研究整个消化道及消化腺体疾病的一门科学。
其涉及面广，与其他系统相比，它所包含的器官最多，含有人体最大的内分泌器官及含有最多的神经
元（约2亿个神经元），也是人体最大的免疫器官（含有约50%的淋巴细胞）。
消化系统的病种居各系统之首，是临床常见病与多发病，严重危害人类健康，影响人们正常的生活、
学习和工作。
尽管很多消化疾病研究目前还不是很充分，但医学科学日新月异，其发展的速度超出人们的想象，由
生理、生化、病理、神经内分泌学、分子生物学、分子遗传学、免疫学、核医学、放射医学等学科建
立起来的诊断与治疗技术，对消化病学的发展起到了巨大的推动作用。
许多消化病的发病机理和防治有了新的概念，如幽门螺杆菌的发现改变了传统的消化性溃疡和慢性胃
炎的治疗模式，并为胃癌防治开辟了新途径；新的肿瘤基因的发现及其肿瘤发生和发展机制的揭示主
导了肿瘤的化学预防和治疗方向。
此外，关于胃肠道功能性疾病与胃肠动力障碍性疾病研究也取得了长足的进步；而消化内镜技术的发
展，使得消化道“无孔不入”，并使其功能逐步由诊断向治疗转化。
中医消化病学主要包括脾胃病与肝胆病两大范畴，中医对消化系统脾胃、大肠、小肠与肝胆的生理病
理有着系统地认识与丰富的理论，近年来无论在诊断上还是在治疗上皆取得了较大进展。
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