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内容概要

常言道：“没啥别没钱，有啥别有病。
”钱非与生俱来，没钱可以挣钱；病却如影随形，有病就要治疗。
而治病需要的除了金钱，还要有“门道”，诸如医院的选择、就诊的科室、治疗的手段等与之相关的
知识。
只有这样，才能收到事半功倍的效果。
特别是在看病难、看病贵的今天，多掌握一些看病的“学问”，就尤其显得必要。
而这正是本书推出的宗旨。
　　本书分为“求医与就诊”、“检查与化验”两部分，通俗易懂，注重实用性和指导性，相信会帮
助病家减少看病的麻烦，走出就医的误区，为健康添上一层“保险”。
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章节摘录

求医与就诊看病是门大学问1．明确求医目的很多到医院就医的病人追求立竿见影的效果，认为来医
院看病就应该马上痊愈。
其实，很多病人不了解，有些病症需要一定的过程，不可能一下子药到病除。
患者到医院，首先要明确就诊的目的，要根据病情就医，以便明确诊断和治疗，顺利达到康复的目的
。
在有条件的情况下，患者还可以了解一下这家医院的设备和科室设置，一般门诊大厅都有介绍。
在看病之前，要认真考虑是去综合性医院还是去专科医院。
一般来说，像感冒等常见疾病最好去综合性医院，若是小孩生病也不一定非要去儿童医院，现在很多
综合性医院的儿科水平都很不错。
2．避免挂错号患者在挂号前，首先要了解该医院各科室的设置情况。
一般来说大医院包含内、外科等，科室底下再分科。
如果实在不清楚，可以问导诊台护士。
如头痛，可以直接挂神经科普通门诊，若之前有过病史看专家门诊也可以。
患者可以先在门诊大厅看一下专家的简历及特长，再根据自己的病症选择适合的医生。
3．小病无须挂专家号 由于专家门诊的专家每天要看很多疑难杂症，精力有限，一般患者的早期疾病
检查，还是去普通门诊比较好。
此外，专家门诊的专家一旦遇到患者得的只是小毛病，都会推荐去普通门诊。
4.复诊不要换医生。
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编辑推荐

《百姓实用就医指南》由中国中医药出版社出版。
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