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前言

人生在世，难免染疾患病，遭遇险情，正如“月有阴晴圆缺”，“马有转缰之危”。
那么，如何在伤病之中转危为安，如何在险情面前化险为夷呢？
人们在长期的救死扶伤的实践中积累和总结了大量切实可行、行之有效的方法，并且随着时代的进步
， 这些方法又不断融入了更多的科技含量，从而为生命安全提供了有力的保障。
然而，在现实生活中，许多人在面临疾患险情时并不能正确从容地应对，或者丧失了宝贵的急救时机
，或者由于方法不当而弄巧成拙，致使本可避免的伤害遗憾地发生，使本可挽救的生命白白地失去。
正是出于对健康的保护和对生命的尊重与珍惜，特汇集了生活中常见的应对伤病和险情的“须知”二
百余条，以供广大读者不时之需。
全书分为“ 疾患救护” 和“ 险情救护” 两部分，通俗易懂，便于操作，具有较强的实用价值， 堪称
一册自救与互救的百姓安全宝典。
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内容概要

出于对健康的保护和对生命的尊重与珍惜，作者特汇集了生活中常见的应对伤病和险情的“须知”二
百余条，以供广大读者不时之需。
全书分为“疾患救护”和“险情救护”两部分，通俗易懂，便于操作，具有较强的实用价值，堪称一
册自救与互救的百姓安全宝典。
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章节摘录

头面部受伤的急救疾患救护1.冷敷将毛巾等物品弄湿或用冰块，冷敷于瘀血或肿胀处，这样可以消除
肿胀或疼痛。
2. 消毒用双氧水消毒伤口，如有出血时，可覆盖干净的纱布，加压止血。
3. 垫高头部平躺尽量不要移动，如需要移动，可由2-3人平稳地抬起患者，轻轻搬运。
4. 保持安静，细心观察头面部受伤者，表面上虽没有什么症状，但有时经过一段时间后情况会恶化，
所以要让患者安静休息l天左右，以便观察。
如果患者有昏昏欲睡、恶心、呕吐等症状时，应立即送医院检查抢救。
颅脑外伤的急救1.对出血的头部伤口，可用清洁敷料，比如布和手帕直接压迫伤口止血包扎。
如果有脑组织溢出头皮外时，切莫把暴露在头皮外的脑组织送回伤口，应按原样做简单包扎，必要时
可用一个清洁小碗盖在伤口上，尽快送医院抢救。
因为露在头皮外的组织已被细菌污染，硬将其送回颅内，可将细菌带到颅内去，造成严重的颅内感染
。
2.对嵌入颅内的异物，不能随便去除，以防止弄断神经，碰破血管，造成严重的大出血，使伤员死亡
。
3.对有鼻、耳出血或脑液外溢者不能用药棉填塞，应任其外流。
出现这种情况往往说明存有严重的颅底骨折。
若填塞则使污染的血液或脑液返流入颅内，容易发生脑膜炎等颅内感染。
4.伤员尽量减少不必要的活动，切忌起坐行走。
因为颅脑外伤者可能伴有脊柱骨折或脱位，不恰当的活动会加重脊椎骨移位，引起脊髓的损伤造成瘫
痪。
5.不要马上给伤员服止痛片，打止痛针，因为这样往往会掩盖病情真相，容易贻误治疗。
6.对昏迷的伤员绝对禁止用粗蛮弄醒的办法救治。
如果颅脑损伤或脊柱骨折或腹腔内脏破裂，搡几下后， 会使轻伤变重伤，小出血变大出血，这真是有
百弊无一利的做法。
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编辑推荐

《疾患险情救护须知》由中国中医药出版社出版。
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