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前言

今年春节后，弟子张薛光就将编辑的《黄煌经方沙龙》(第二期)书稿送我过目了。
全书内容很丰富，有使用经方的经验和故事，有关于经方应用理论的深度思考，有经方家的学说和经
验，还有有关经方教学、科研、出版、管理的动态。
这都是这一年来网站论坛上的部分好贴，凝聚着经方爱好者的热情和智慧，孕育着未来经方发展的精
气神！
我很高兴。
这么多年来，登陆经方沙龙网(www．hhifsl．com)是我每天生活的一部分。
我从那里了解经方应用研究的信息，体悟经方医学的奥秘，感受经方爱好者的热情，培养和激励普及
推广经方的激情。
经方发源于我国，有着悠久的历史和巨大的实用价值，但是，由于经方方证表述古奥不全，由于质朴
的经方医学思想尚不易被人接受。
千古相传的经方在当今的中国，却显得有些孤独另类。
一些中医还用陌生的眼光看经方，将经方视为古董，将用经方的医生视为别派。
他们或者认为古方不合今病而拒用，或认为经方峻猛而怕用，或认为经方药少价廉而不屑用，还有很
多的医生虽然知道经方是好东西，但不识方证药证，不熟悉经方的剂型服法、加减变化而不会用。
经方于是在中国沉寂，中国的经方家于是寥若晨星！
每想到此，心里总不能平静！
中华民族的优秀文化瑰宝，绝不能在我们这一代人手中失落！
从九十年代以来，我就将自己的事业定位在经方的普及与推广上。
写书、投稿、讲座、教学、参会、带研究生⋯⋯我尽我所能！
尽管艰难，但心里踏实。
这里要感谢现代科技，因特网给经方的发展带来了极大的空间，尤其为经方的普及提供了前所未有的
便利。
2003年，两位计算机本科专业背景的青年成为我的研究生，在他们的努力下，建成了我的个人网站“
黄煌经方沙龙”，网站的开通至今，点击率攀越200000，成为国内有影响的中医专业网站之一。
去年，我们将网上的部分帖子汇编成《黄煌经方沙龙》(第一期)，由中国中医药出版社出版以后，很
受读者好评。
今年1月，环球中医网、中医名家网、大医精诚等多家单位联合主办“百万网友最喜爱的中医药图书
、大众健康类图书有奖互动评选活动”，本书入围“2007年度十大中医药精品图书”。
广大读者的肯定，极大地激励了我们团队普及推广经方的热情。
我们一定要办好经方沙龙网站！
本月上旬，我去美国作了为期半个月的经方讲学。
听讲者是来自美国、英国、加拿大的几十位医生。
他们的中医基础很好，有不少人能够脱口报出如真武汤、五苓散、小柴胡汤等经方的药物组成，有的
人还随手翻阅着《伤寒论》的英译本。
他们学习经方兴趣很大，理解也不是很难。
因为我讲的经方方证药证是客观可寻的，经方的现代应用不会让他们产生隔世感，经方体质的识别更
让他们对古代中医学的整体论有切实的感觉。
讲学的日程很满。
经方的魅力让美国的学员们兴奋不已，我的心中也充满着成就感和民族的自豪感。
经方是中国的，也是世界的，经方属于全人类！
这是我这次美国讲学的最深切的体会。
在《黄煌经方沙龙》(第二期)即将付印之际，我说以上这些话，就是希望在经方走向世界、经方走向
大众的道路上，《黄煌经方沙龙》能成为一块平铺的砖石，让经方爱好者们踏着我们的背脊向前迈进
！
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南京中医药大学教授 黄煌2008年8月28日于南京仙林大学城
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内容概要

一批执著中医，热爱经方的有识之士，带着求知、探索、交流、取经的朴素愿望，自动聚集到著名中
医学者、经方家黄煌教授的周围，谈心得，传经验，提问题，摆观点，说困惑，求答案。
有谈中医发展战略的，有谈经方研究理论的，更多地是谈学习经方、临床应用经方的心得体会，有丰
富、鲜活的医案实例，有切于临床实用的技巧、经验⋯⋯。
其中有资深学者的思考，有基层中医的心声，有初学者的困惑⋯⋯这里环境宽松，气氛活跃，不论资
排辈，也没门户派别，大家畅所欲言，评长论短，人人都求真、求实，很少空谈、虚言。
这就是“黄煌经方沙龙”，一个让世界了解经方、应用经方、研究经方的窗口，一个充满活力和魅力
的地方。
本书由黄煌教授亲自原封不动地辑录下沙龙里的精彩篇章，让读者通过那些从心底流出的朴实的文字
，去真切感受当时沙龙论坛上的心灵律动，分享许许多多经方爱好者的宝贵经验和奇思妙想。
     本书内容很丰富，有使用经方的经验和故事，有关于经方应用理论的深度思考，有经方家的学说和
经验，还有有关经方教学、科研、出版、管理的动态。
这都是这一年来网站论坛上的部分好贴，凝聚着经方爱好者的热情和智慧，孕育着未来经方发展的精
气神！
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作者简介

黄煌，男，1954年生，江苏江阴人。
1973年开始跟随江苏省名中医叶秉仁先生学习中西医内科，并得到江苏省名中医邢鹂江、夏奕钧等先
生的指点。
1979年考入南京中医学院(现南京中医药大学)首届研究生，攻读中医各家学说专业。
1982年毕业，获医学硕士学位。
1989年受国家教委派遣赴日本京都大学进修老年医学1年。
2001年获日本顺天堂大学医学博士学位。
1982年至今供职于南京中医药大学，历任基础部中医各家学说教研室讲师、南京中医药大学学报编辑
部主任、文献研究所副所长、研究生部主任、基础医学院副院长等职。
现任基础医学院名誉院长、博士生导师。
社会兼职有南京市人大常委会副主任、江苏省政协常委、江苏省人大常委、中国农工民主党中央委员
会委员、农工民主党江苏省委副主委、南京市主委、江苏省中医药学会中医基础理论与文献专业委员
会主任委员、江苏省抗衰老学会副理事长等。
主要著作有《中医十大类方》、《张仲景50味药证》、《方药心悟》、《方药传真》、《经方100首》
、《经方的魅力》、《医案助读》、《中医临床传统流派》等。
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书籍目录

主题之一◎经方沙龙新闻动态  《名中医论方药》荣获国家新闻出版总署“三个一百”原创图书  第58
届日本东洋医学会学术总会今天在广岛召开  经方团队要认真学习领会“十七大”报告精神  记第一次
中美经方医学交流活动  黄煌教授被聘为广东省中医院导师并收徒四人  广州拜访黄教授  习方社部分成
员拜访黄老师纪要  贺“习方社”成立  我与何祚庥先生的谈话记录  经方沙龙三岁了主题之二◎我的经
方医学  我们为什么要读经典？
——在南京中医药大学医学类学生“读经”活动启动仪式上的讲话  关于当前中医科普工作的思考  中
医药现代化的几点思考  就中医人才问题答记者问  冠脉搭桥术后、多发性肌炎     ——黄芪桂枝五物汤
合桂枝茯苓丸  便宜有效的五苓散  麻黄有减肥作用  治疗晚期肿瘤要不管旧病  弥漫性泛细支气管炎—
—小柴胡汤加味  母亲的发热与桂苓甘露饮  抽动症与麻黄附子细辛汤  被人们传抄的经方  止血经方：
泻心汤及黄连阿胶汤主题之三◎经方实验录  黄芪桂枝五物汤合四味健步汤治下肢无力、膝关节疼痛  
麻黄细辛附子汤治疗颈肩痛  桂枝加葛根汤治疗腰椎骨质增生  桂枝茯苓丸改善血液循环  桂枝加附子汤
治疗体虚感冒  葛根汤治疗痛经  四逆散合猪苓汤治疗尿路结石  芍药甘草汤加昧治疗便秘  亲服白芍煎
剂  葛根汤治疗病毒性感冒  大柴胡汤治疗胆囊切除术后胆管损伤可能  柴苓汤治疗急性肝坏死可能主题
之四◎方药吟味  大剂量平胃散化白厚舌苔  以新注经的尝试——谈小柴胡汤、大陷胸汤、风引汤主治
的现代疾病  我对小柴胡汤的一些看法  温胆汤与创伤后应激障碍——几则黄煌医案的启示  一过性眩晕
和芍药甘草汤  重用细辛关键在于煎煮时间  冬虫夏草的药证  关于麻黄用量的体会  关于白芍药证  半夏
类方治疗痰饮的探讨主题之五◎经方传习录  “经方应用”2006秋季班优秀作业选登  北京之行感悟  古
方破重症——CCTV《大家》栏目访中西医结合急腹症外科专家吴咸中院士  如何学习《伤寒论》  爱
上经方  临床中医如何读文献？
  我近期学习经方的体会  近代苏南朱氏伤寒派介绍  经方诊断客观化的一些设想主题之六◎经方的故事
 盘点我的2005年  一位癌症患者病故留下的几点思考  如何改善癌症患者的营养状况——驳忌口说  一本
书的缘分  蓦然回首，那人却在灯火阑珊处——母亲失眠治疗趣事  古方助我此病安康度晚年  调料、炸
药及矿苗(医学随笔)  经方，生命旅途中的伴侣
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章节摘录

主题之一 经方沙龙新闻动态贺“习方社”成立转自习方社论坛 史欣德时间过得真快，转眼调入中国
中医科学院研究生院已整整一年了，初来北京时的惆怅已荡然无存。
在这里，我又遇到了许多好人，他们无私的帮助，让我仍然能从事自己最心爱的工作；又结识了许多
新同事、新朋友，他们的友善与关心让我很快适应了环境；同时让我感到欣慰的是，研究生院招收了
一大批聪明、优秀又挚爱中医的研究生，如O6级的杜新亮、焦玥、贺鹏杰，07级的熊兴江、田甜、王
道涵等，他们孜孜不怠、好学上进的精神与礼貌尊师的素养常常感动我，促使我想为他们多做些什么
，而不仅仅是课堂形式的知识传授。
从事中医方剂的文献与理论研究、教学与临床工作虽然整整二十年了，但是真正喜欢中医、爱上中医
算来也只有十多年的光景。
要不是十多年前有幸跟随黄煌教授临证，也许现在我仍在云里雾里。
是他指点我看到了中医真正的精华所在，看到了中医的无限魅力，尝到了甜头，坚定了信念。
近年来，社会上告别中医、取消中医、批判中医的声音时起，我认为理论的辩驳固然需要，但是更重
要的还是自身练好真功，用事实说话。
要培养出一大批理论基本功扎实，能真正用中医思维与方法解决临床实际问题的接班人，而不是理论
似懂非懂，临床动手便错的中医掘墓人。
能对中医有兴趣爱好，并乐意为此付出时间精力，只有在使其感受到中医思想之合理、中医理论之精
美、临床疗效之确切之后。
所以作为中医教育工作者，有责任让学生感受到这一切。
中医治疗疾病的主要手段是药物疗法，由一味味中药组成的是方剂，给患者一张安全而有效，价廉而
方便的处方是中医师的职责。
一首好方，背后蕴藏着医家对疾病成因、患者体况、中药药性、配伍原理等方方面面的认识。
处方的正确与否，直接反映出医家对疾病的认识水平，关系到临床疗效的优劣。
前人留给我们的“好方”不计其数，这些宝贵遗产需要我们来继承发扬，造福于人类。
从方剂人手，特别是黄煌教授所提倡的学习、研究“经方方证”，是研习中医的有效捷径。
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编辑推荐

《黄煌经方沙龙(第2期)》由黄煌教授亲自原封不动地辑录下沙龙里的精彩篇章，让读者通过那些从心
底流出的朴实的文字，去真切感受当时沙龙论坛上的心灵律动，分享许许多多经方爱好者的宝贵经验
和奇思妙想。
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