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内容概要

本书精选当代中医及中西医结合肿瘤名家张代钢、朴炳奎、刘嘉湘、郁仁存、邵梦扬、潘明继、潘敏
求、李佩文、孙桂芝、周岱翰、林洪生、李建生、黎月恒、李萍萍、谢广茹、花宝金的学术思想与临
床经验精华，分为“时方治肿瘤”和“经方治肿瘤”两部分，易学易用，有助于肿瘤医生迅速提高辨
治水平。
其中名家验案下多加“按”，用以分析该医案独到之处，起到画龙点睛之效。
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章节摘录

　　中西医结合治疗肿瘤的原则与方法　　1.综合治疗的原则　　综合治疗是指根据患者的机体状况
、肿瘤的病理类型、侵犯范围（分期）和发展趋向，有计划、合理地应用现有的治疗手段，旨在改善
患者的生活质量，较大幅度地提高治愈率。
目前，合理、有计划地综合治疗已经取代传统的单一治疗，且随着新药的涌现、放射技术的改进和设
备更新、基因疗法的应用及对肿瘤的基础研究的深入，肿瘤治疗的疗效评价标准正由带瘤生存逐渐取
代过去的瘤体大小变化，肿瘤的治愈率及有效率也明显提高。
　　然而，并非所有的肿瘤患者都需要综合治疗。
如某些播散性很低的肿瘤（如皮肤癌），在局限期单一治疗（包括手术、放射抑或局部用药）即可达
到治愈，无需再用其他手段；某些早期癌单一手棚治愈率超过90％，不必再用放射或药物治疗。
　　综合治疗绝不是各科医生谁先接待患者就首选自己熟悉的治疗方法，待失败后再转给其他科。
合理、有计划地治疗强调事先会诊，最大限度地制订合理治疗方案，给患者带来最大裨益。
　　1.1　目的要明确　　肿瘤治疗失败的原因主要有以下三个方面：①局部治疗不彻底濯②远处播散
；③机体免疫力降低，肿瘤复发和播散。
　　因此，肿瘤治疗首先要有一个目标，是根治性还是姑息性治疗，是抗癌治疗还是营养支持对症治
疗。
治疗目标的确定一般应根据患者的病期及病情的急缓，对于同一病种或同一分期的患者则应具体分析
肿瘤局限与播散情况。
有些患者虽然表面上局限，但某些因素致其播散可能性增大（如年轻或妊娠、哺乳期乳腺癌等），即
应考虑首先给予全身和局部控制（如术前化疗或放疗），再采取相应的辅助化疗和预防性放射。
　　所有治疗手段皆应认真考虑患者的一般状况，尤其是患者的骨髓、肝、肾及免疫功能。
骨髓、肝、肾功能是决定能否放化疗及其疗效的重要因素。
所有治疗皆应尽量避免或减少其对骨髓造血功能及肝、肾功能的损害。
免疫功能低下有利于肿瘤生长，而肿瘤生长又会进一步抑制机体的免疫功能。
肿瘤患者尤其是晚期患者免疫功能通常明显缺损，保护或增强患者的免疫功能是十分必要的。
因此，免疫制剂的应用及中医药辨证论治发挥着重要作用。
目前，国际上推崇的“带瘤生存”概念强调：消瘤并不是主要目的，瘤体稳定或发展缓慢，而患者生
存质量较高、生存期延长是治疗的最佳选择。
　　此外，还应考虑各种治疗手段的利弊。
任何肿瘤治疗手段均有一定的副作用，给患者带来精神和躯体上的痛苦，所以要充分衡量增加一种治
疗手段可能给患者带来的得失，尽量选择减轻患者痛苦的方法，以保障治疗完成。
如目前国内愈来愈少作乳腺癌根治术，而是在保证根治乳腺癌的同时重建乳腺，以保留乳房的原貌；
骨肉瘤也很少作截肢术，而是采用灭活处理或植入义骨以保留功能。
值得一提的是，在姑息治疗时权衡给患者带来的得失尤其重要。
大面积放射治疗和高剂量化疗往往会带来相反的效果，如加速肿瘤播散，促进患者死亡等。
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