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内容概要

《跟名医抄方丛书》以全国百位著名老中医的高徒随师抄方的第一手完整原始资料为素材，原汁原味
地记录、再现随名医抄方的过程，从师徒不同角度充分挖掘名医的临证精髓，特别是名医诊治“活的
”思路、方法和技巧，而不仅仅是“死的”四诊、处方、用药，让更多的中医学子能如同亲随名医抄
方般学习到诸多名医大家的真功夫、真本领，弥补名医资源稀缺、无法跟师侍诊的缺憾。
本书是此套丛书的开篇大作。
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作者简介

顾勤，女，教授，博士。
1979年考入南京中医学院中医系学习，1984年毕业留校工作至今，先后在中医药计算机应用研究中心
、中医内科急难症研究所、全科医学教研室从事中医内科临床、教学、科研工作。
自80年代后期开始，跟随周仲瑛教授临证抄方学习，并开展临床研究，尤其是周老临床经验的整理研
究，随师十余年，不仅学到了老师宝贵而丰富的临床经验，也深为导师深厚广博的理论水平，勇于思
考，勤于实践，不断探索，严谨求实的治学作风，治病救人，服务大众的高尚品格所折服。
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章节摘录

　　周仲瑛教授脉案风格特点之管窥　　周仲瑛教授自幼随其父周筱斋先生习医，后又入上海新中国
医学院深造，自1957年悬壶业医至今已有50多个年头。
几十年来无论作为全职的医生，还是兼任着医院、学院的行政领导，临床医疗始终是他最重要的工作
，1998年卸任行政职务后，更是全心致力于门诊医疗，至今虽年近虽年近作旬，仍坚持一周六个半天
门诊，余时还要接待一些零星的求医者。
良好的理论功底，聪颖的天资，勤奋的钻研，尤其是长期的临床实践，成就了先生今日的事业。
作为全国知名的中医内科大家，其丰富的临床经验是后学者学习、提高的宝贵财富，而周老几十年积
累下的无以计数的诊籍、脉案更是我们求学之途可时时借助的一柄手杖。
　　今天，当我们重温这些厚厚的脉案，常常会回忆起周老临诊的点点滴滴，并为其优良的疗效而击
掌。
在此之中，除了领略到医理的深奥，临床的复杂多变，出奇的辨证思路、立法遣方之外，对周老在日
常诊务中的脉案风格、临证思路、用药特点也有了更多的认识。
　　一、求真务实　　周老的医案总是如实记载患者的病情变化，读起来如同在诊疗现场。
首诊务求详实，尤其是发病经过、既往诊治过程，而续诊尤为关注药后的症情变化，无论好坏，好转
、减轻、未变、加重、服药反应等均一一如实描述，不加修饰，复诊易法、换方必有交待。
在文字表述上崇尚以自然朴实、文理流畅为准则，不搞文字游戏，或堆砌华丽词藻。
临床业医者一看便可有身临其境的感受，决不同于书斋中编写出的医案。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<跟周仲瑛抄方>>

编辑推荐

　　《跟周仲瑛抄方》原汗原味地记录、再现随名医抄方的过程，从师徒不同角度来全面反映、深刻
解析名医诊治的“活的”思路、方法和技巧，而不仅是“死的”四诊、处方和和用药。
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