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内容概要

本书分为上、下两篇及附篇。
上篇为基础知识，介绍了针灸的发展简史、经络、腧穴、针法、灸法，及临证时的治疗原则、辨证论
治纲要和选穴。
尤其对常用穴位的临床应用及临证配穴作了详细解释，对部分主治作用相近或相似的穴位专门列表以
阐释其临床应用。
下篇为常见病证的针灸治疗，列出了100余种临床常见、针灸治疗有一定疗效的疾病。
内容包括每一疾病的概述、病因病机、辨证施治、其他针灸法等。
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作者简介

　　赖新生，教授，主任医师，博士研究生、博士后导师。
1955年9月生于福建省武平县。
1990年7月毕业于广州中医药大学，获博士学位。
曾任广州中医药大学针灸推拿系主任，针灸推拿学院院长、书记，现任针灸推拿重点学科带头人，并
为国家科技部973计划中医理论研究专项专家组成员，国家自然科学奖评审委员会委员，国家自然科学
基金评审委员会委员，全国高等中医院校针灸教育研究会副理事长，国家级教育成果奖评审委员会委
员，中华医学科技奖评审委员会委员，香港中文大学客座教授，《中国临床康复》常务编委，《针灸
临床杂志》编委会副主任委员，加拿大中医针灸师公会客座教授。
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章节摘录

　　上篇　基础知识　　第一章　概述　　针灸学是以中医理论为指导，继承和发扬古代针灸学术思
想和宝贵实践经验，运用传统与现代科学技术来研究经络、腧穴、操作技能、治疗法则、作用机制及
防治疾病的一门学科。
因其具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全等优点，为维护人类的健康起了重大的作用。
　　第一节　针灸学的内容和特点　　一、针灸学的内容　　针灸学是中医学的重要组成部分，是研
究用针刺和艾灸等作用于腧穴来调整经络、脏腑、气血，用以防治疾病的一门学科。
针灸主要是由针刺和艾灸两种治法组成的，它是我国人民和医学家在长期的医疗实践中创造、总结出
来的一种医疗方法。
针灸学的内容包括经络腧穴、刺灸方法及临床治疗三部分。
　　用金属制成各种不同形状的针，按照所取穴位，施以适当的手法，激发经络之气，达到通经活络
、祛邪扶正的治疗目的，称为针法。
用艾绒或配合其他药物制成的艾炷或艾条，点燃后置于穴位上熏灼，通过温热刺激，以通经活络，回
阳救逆，从而达到治疗和预防疾病的目的，称为灸法。
针法与灸法同属外治法，操作方法虽然不同，但都是通过经络、腧穴的调整作用，恢复生理上的平衡
而达到扶正祛邪目的。
　　针与灸，经常配合使用，合称为针灸。
“针所不为，灸之所宜”即说明了二者在治疗上是互为补充的。
近年来，针灸已被国内外所重视。
随着科学的发展，对针灸医学的研究不断深入，临床应用越来越广泛。
如内科中的中风、头痛、感冒、泄泻、胃痛、腰痛，妇科中的月经不调、痛经、乳少、胞衣不下，儿
科中的急惊风、遗尿、疳积，外科中的丹毒、风疹、疔疮、乳痈，五官科中的牙痛、咽喉肿痛、聋哑
等，皆有较好疗效。
目前针灸已能治疗200余种疾病，其中疗效显著者有50余种。
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