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内容概要

《现代中医心理学》是为适应我国高等医学教育改革和发展的需要，编写的新世纪全国高等中医药院
校创新教材之一。
本教材以创新为宗旨，以培养新世纪的高层次创造性人才为目的，倡导科学新说，力求培养研究思维
。
教材秉承了中医心理学以中医理论为指导，以弘扬中医特色与优势的学科发展传统，既是对中医心理
学20多年发展历程中研究动态和成果的汇总，也引入以心理学为主的现代科学技术手段和方法来研究
中医心理学。
本教材以“中医心理学”新兴学科导论开宗明义，从其涵义、产生特点及其发展着手，进行东西方心
理学的比较研究。
立足于经典中医理论，系统提升中医心理学理论基础；阐述了七情内涵，拓展外延，并对其病机进行
两极分析；提出了阴阳人格体质学说、阴阳睡梦学说等以阴阳命题的新学说；书中概述了中医心理学
学科的成长历程，并以全新的思路前瞻中医心理学发展之一的新趋势。
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作者简介

王米渠，男，1944年生，四川省渠县人。
1979年考入中国中医研究院研究生班，获医学硕士学位。
1982年到成都中医药大学工作。
现任教授、博士导师、研究员、实验室主任，兼北京中医药大学博导。
先后被聘为复旦大学、香港浸会大学、新加坡康民学院、日本中医学院等大学的兼职教授。
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章节摘录

第一章 导论第一节 中医心理学的涵义一、中医心理学的概念中医心理学是以中华文化为背景，以中
医理论为指导，有选择的汲取现代科学，尤其是现代心理学和精神病学的营养和科研方法，研究人的
心理因素在健康、亚健康、疾病以及养生康复等方面相互转化过程中的作用规律，并用以指导临床实
践的一门独立学科。
理论体系方面：以中医学和中华文化中的心理学、社会学、伦理学等人文社会学科的知识、理论、内
涵为其基本构架，海纳百川，积极汲取现代科学尤其是医学心理学和精神病学的理论营养，进一步完
善、优化中医心理学理论。
科研创新方面：在“形神一体观”、“阴阳整体论”等经典中医理论的指导下，研究适用于中国人的
心理咨询方法、心理诊断标准与心理治疗方案等。
与时俱进，开展现代常见心理、心身疾病的研究，引人多科学交叉融汇，以扩大中医心理学科研范畴
。
编制出具有中国特色的、操作性强的心理诊断量表，并积极研发能广泛应用于临床的科研产品。
临床实践方面：以心理疾病、精神疾病、心身疾病为临床实践范围，创造性地研究心理因素在疾病发
生、发展、变化、转归过程中的相互作用关系，并将中医心理学理论应用到疾病的病因、病机、四诊
、辨证、治疗与养生保健等各个环节。
积极开展对常见疾病、重大疾病防治研究，拓展中医心理学临床以及养生护理、保健咨询等方面的应
用领域。
二、中医心理学的模式图对中医心理学的内容、概念、术语，用形象的图式，进行了简明、高度的理
论概括，形成中医心理学模式图(图1-1)，以利于梗概、集约、整体地把握这门发展中的学科。
中医心理学模式图由中医学与心理学两大学科有机结合而形成，偏重于中医学版块图式的有：理论基
础、主要学说、临床实践和实践基础等；偏重于心理学版块图式的有：心理学基本概念、研究方法、
医学与心理卫生等。
本书将围绕这些主要内容陆续讲解论述与探索。
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编辑推荐

《新世纪全国高等中医药院校创新教材·现代中医心理学》是为适应我国高等医学教育改革和发展的
需要，编写的新世纪全国高等中医药院校创新教材之一。
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