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前言

中华医药源远流长、中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和运用
她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
古此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”：“经典是基础，传承是关键”。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020）》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题。
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内容概要

本书是一部中医儿科学专著。
全书分上、中、下三卷，上卷专论小儿脉、因、证、治，收列儿科常见病证治80余条。
以脏腑辨证论治小儿诸疾。
中卷收载典型病案23则。
下卷列载方剂124首，其中既有传统效方，又有作者化裁古方以及自制之新方。
全书论治始终遵循“小儿脏腑柔弱，易虚易实，易寒易热”这一生理、病理特点，遣方用药寒温适度
，补泻并用，扶正驱邪兼顾，以柔养脏腑为本。
其不少良方，如六味地黄丸、导赤散、泻白散、泻黄散、白术散等至今仍广泛应用于临床。
诚不愧为一部儿科佳作。
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作者简介

钱乙，我国医学史上第一个著名儿科专家。
钱乙撰写的《小儿药证直诀》，是我国现存的第一部儿科专著。
它第一次系统地总结了对小儿的辨证施治法，使儿科自此发展成为独立的一门学科。
后人视之为儿科的经典著作，把钱乙尊称为“儿科之圣”，“幼科之鼻祖”。
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章节摘录

小儿在母腹中，乃生骨气，五脏六腑，成而未全。
自生之后，即长骨脉、五脏六腑之神智也。
变者，易也。
巢论云：上多变气。
又生变蒸者，自内而长，自下而上，又身热，故以生之日后，三十二日一变。
变每毕，即情性有异于前。
何者？
长生腑脏智意故也。
何谓三十二日长骨添精神？
人有三百六十五骨，除手足中四十五碎骨外，有三百二十数。
自生下，骨一日十段而上之，十日百段。
三十二日计三百二十段，为一遍①。
亦日一蒸。
骨之余气，自脑分入龈中，作三十二齿。
而齿牙有不及三十二数者，由变不足其常也。
或二十八日即至，长二十八齿，以下仿此，但不过三十二之数也。
凡一周遍，乃发虚热，诸病如是。
十周则小蒸毕也。
计三百二十日生骨气，乃全而未壮也。
故初三十二日一变，生肾生志。
六十四日再变生膀胱。
其发耳与尻冷。
肾与膀胱俱主于水，水数一，故先变。
生之九十六日三变，生心喜，一百二十八日四变生小肠。
其发汗出而微惊。
心为火，火数二。
一百六十日五变生肝哭，一百九十二日六变生胆。
其发目不开而赤。
肝主木，木数三。
二百二十四日七变生肺声，二百五十六日八变生大肠。
其发肤热而汗或不汗。
肺属金，金数四。
二百八十八日九变生脾智，三百二十日十变生胃。
其发不食，肠痛而吐乳。
此后乃齿生，能言知喜怒，故云始全也。
太仓云：气入四肢，长碎骨于十变。
后六十四日长其经脉，手足受血，故手能持物，足能行立也。
《经》云：变且蒸，谓蒸毕而足一岁之日也。
师日：不汗而热者，发其汗，大吐者，微下，不可余治。
是以小儿须变蒸。
脱齿者，如花之易苗。
所谓不及三十二齿，由变之不及。
齿当与变日相合也，年壮而视齿方明。
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后记

余平生刻意方药， 察脉按证虽有定法，而探源应变， 自谓妙出意表。
盖脉难以消息求，证不可言语取者，襁褓之婴， 孩提之童，尤甚焉！
故专一为业，垂四十年。
因缘遭遇，供奉禁掖，累有薄效，误被恩宠。
然小儿之疾，阴阳痫为最大，而医所覃思，经有备论。
至于斑疹之候，蔑然危恶， 与惊搐、伤寒、二痫大同而用药甚异，投剂小差，悖谬难理，而医者恬不
为虑。
比得告归里中， 广川① 及之出方一帙示予，予开卷而惊叹日：“ 是予平昔之所究心者，而予乃不言
传而得之。
”予深嘉及之少年艺术之精， 而有惬素所愿以授人者，于是辄书卷尾焉。
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编辑推荐

《小儿药证直诀》叙述了中医针对少儿用药的方法，包括了各种各样的少年疾病。
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