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前言

　　何天有教授，早年毕业于北京中医学院。
我对他印象很深，因为他天资聪慧，勘奋好学，在校期间经常向我请教一些中医方面的问题，实习期
间，跟随现中国工程院院士王永炎教授抄方，整理了若干学习心得，还把《伤寒论》等经典著作背得
很熟，这为他的中医之路奠定了基础。
我觉得他是学习中医的好苗子，很有发展前途。
　　他毕业后放弃了在大城市大医院的工作机会，回到故乡悬壶济世。
使我百思不得其解的是，一名高等名校的高材生怎么到了一个乡镇卫生院工作，我觉得此人很不一般
。
直至十年后，他又回到母校参加全国中医经典著作进修班学习，他才向我
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内容概要

本书详细介绍了甘肃省名中医何天有教授独创的“何氏药物铺灸疗法”。
全书分上、下两篇，共9章。
上篇为总论，论述了灸法的渊源、药物铺灸疗法的适应证与配穴原则、常用灸穴及穴区、铺灸药方、
铺灸材料、操作方法等。
下篇为各论，分别介绍了本法治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤各科疾病共62个，从病因病机、辨证
施灸、疗效观察、讨论体会等方面进行了系统论述。
    本书内容丰富、资料完整、实用性强，具有创新性，是针灸临床、教学、科研的专业参考用书，也
可供临床医师、教学科研人员、医学院校的学生学习与提高使用。
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作者简介

何天有：男，1953年4月24日生。
1974年毕业于北京中医学院，现从事中医针灸临床、教学、科研工作已30余年。
曾任甘肃中医学院附属医院副院长，甘肃中医学院针灸骨伤学院副院长。
现任甘肃中医学院针灸推拿系主任，甘肃中医学院附属医院针灸科主任，全国针灸临床研究中心甘肃
分中心主任。
主任医师、教授、研究生导师。
中国针灸学会理事，甘肃省针灸学会第一副会长。
1992年获甘肃省医德医风先进个人，2002年在授外期间获马达加斯加共和国总统骑士勋章。
在国内外医学刊物发表论文30余篇，出版医学专著5部，完成省部级、厅局级科研项目8项，有5项获科
技进步奖，获国家专利3项。
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章节摘录

　　热盛者取具有清热作用的大椎、曲池等腧穴1寒盛者取具有温阳散寒作用的命门、关元等腧穴。
药有药性，穴有穴性，根据腧穴偏补偏泻的特点而发挥补虚泻实、滋阴潜阳、调和气血之效，具体应
用时应该配合灸法中的补泻之法，更能发挥辨证论治与辨证取穴的作用。
　　三是根据经脉的虚实与脏腑的虚实，正确应用本经补泻、异经补泻等方法进行施灸。
补虚者，主要是通过补其本经，补其异经。
“虚则补其母”的方法而辨证取穴；泻实者，主要通过泻其本经，泻其表里经，“实则泻其子”的方
法而辨证取穴。
泻本经者一般多取本经的合穴，如手阳明大肠经的曲池、
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编辑推荐

　　药物铺灸、灸药结合，辨证施灸、疗效独特。
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