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内容概要

本书是一本系统介绍茶学全面知识的综合性著作。
主要涉及以下内容：茶的起源与传播，中国茶区的分布，茶产业概况，茶树的基本特性与茶树良种，
茶树的栽培技术，茶的加工与贮藏保鲜方法，茶的品质特征与分类，茶的品质审评及各种茶的鉴别方
法，茶的营养成分与保健功能，各地的饮茶习俗与茶的冲泡艺术，客来敬茶的技巧与科学饮茶的方法
等茶学学科的各个方面。
    本书可作为综合性大学非茶学专业学生学习茶学知识的通识课教材，也可作为高职高专院校学习茶
学知识的专用教材。
对于有志于茶学事业的各类人士，本书也可作为学习茶学知识的快速入门用书。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 茶学的发展及范畴一、茶学的形成和发展古书《神农本草经》中载有：“神农尝
百草，日遇七十二毒，得茶而解之。
”这是迄今发现关于茶的最早文字记载。
此处的“荼”是“茶”字的古代异体字，指的就是茶。
也就是说，在公元前的神农时代人们就发现茶具有解毒的功效，并加以利用。
《神农本草经》成书于西汉，在东汉曾做过修订。
该书作者以神农尝百草的神话故事方式，把当时人们对植物的药用知识进行系统整理并汇编成一本药
物书籍。
这说明中华民族在远古史前阶段就已经有了对茶的认识和利用，在其后的漫长岁月中，茶从药用到食
用再到饮用，逐渐转变为人们普遍喜爱的饮料。
这一时期是茶知识的最初积累阶段，也可以认为是茶学知识体系形成的起源阶段。
随着人们对茶树利用经验的不断积累，有关茶的知识不断丰富，发展到唐代，一位名叫陆羽（公元733
～804年）的学者（图1—1），于公元8世纪60年代至70年代撰写了全世界第一部茶学专著《茶经》（
图1—2）。
这标志着茶知识系统化的开始，从此茶学学科的雏形已经形成。
《茶经》共分十章，对茶的栽培、采制、制造、煎煮、饮用的基本知识，以及唐代以前的茶叶历史、
产地，乃至茶叶的功效，都做了简述，这些阐述迄今还有重要参考价值，其学术研究价值更是为中外
茶学学者所关注，陆羽本人也因此书而被世人誉为“茶圣”。
近年来，日、英、美、法的学者已将该书译成日、英、法等国文字进行研究。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<茶学概论>>

编辑推荐

　　本书是一部系统介绍茶学全面知识的综合性著作。
全书以简练的语言和浅显的表述，介绍了茶学各主要方面的知识。
通过对该书的学习，既可拓展知识面，提高读者的科技素养，又能初步掌握一门实用技术，为择业就
业、学科交叉开拓新领域。
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